
SANT JOSEP
Sense peix

Maig

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 527,30  17,23  31,80  59,57  781,40  30,93  39,34  83,52

Cigrons cuits amb patates Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva 

Truita francesa amb formatge  2-3Cuixa de pollastre rostida al forn 
Enciam, pastanaga i blat de moro Xampinyons saltats 
Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 

1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

96 7 8 10 692,44  36,84  20,34  65,91  594,79  17,23  31,30  93,88  574,96  18,47  36,90  68,04  707,05  25,07  22,56  96,76  893,59  16,54  32,79  76,35

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Llenties a la Riojana (patata, ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot i xoriç)  1-8

Arròs amb carbassó, pastanaga i 
xampinyons 

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, 
pinyons i oli d'oliva)  1-2-3T-7T-8T-9T-12T

Puré de carbassó (carbassó, porro i 
patata) sense rostes de pa  13

Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Gall dindi adobat a la planxa  2T-8TTruita de pernil dolç  2-3-8Bistec de vedella a la planxa Daus de pollastre adobats  10T-11T-12T

Enciam, tomàquet i blat de moro Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomàquet i blat de moro Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 678,63  17,42  30,74  98,66  619,41  17,76  36,85  77,54  817,17  44,60  32,11  71,70  691,31  26,97  44,82  65,70  771,56  28,17  17,76  104,09

Arròs amb salsa de tomàquet  Fideus amb tomàquet  1-3T-12TAmanida de fesols (fesols, tomàquet, 
pebrot i olives)  13

Estofat de cigrons amb vegetals Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, ou dur i maionesa) 
(sense tonyina)  3-8

Bistec de vedella a la planxa  Truita de patates i ceba  3Aletes de pollastre adobades Salsitxes a la planxa  13 Llom de porc arrebossat  1-3-8T-12T

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, pastanaga i blat de moro Patates xips Carbassó al forn Tomàquet al forn  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 651,87  25,84  26,11  78,26  602,33  24,32  28,91  64,02  700,41  31,59  22,35  79,29  669,61  16,32  39,98  84,47

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva 

Arròs amb salsitxa i xampinyons  13 Crema patata, pastanaga, coliflor 
(sense rostes)  13

Pit de pollastre a la planxa Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Truita francesa amb formatge  2-3 Bistec de vedella a la planxa  

Enciam, tomàquet i olives verdes Patates xips Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 31 503,77  14,40  28,20  63,31  718,42  21,29  26,79  103,14  609,60  17,56  29,01  81,61  386,50  5,97  25,67  53,21  1.011,01  45,40  27,38  159,08

Trinxat de la Cerdanya (patata, all, 
bacon, col i oli d'oliva)  8

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Puré de carbassó (carbassó, porro i 
patata) sense rostes de pa  13

Amanida de pasta (pasta, pernil dolç, 
blat de moro, tomàquet i olives verdes) 
1-2-3T-8

Arròs amb salsa de tomàquet  

Llom a la planxa  Nuggets de pollastre  1-8-11TPit de pollastre a la planxa Truita de patata amb ceba  3 Bistec de vedella a la planxa  
Carbassó al forn  Patates xips Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos

Kcal HC Prot Gr 

La fruita del mes serà: poma, pera, plàtan, taronja i mandarina.


