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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

ﬂ 55545 29,54 16,36 52,84
Broquil i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

618,10 22,81 17,23 84,85

Arros amb salsa de tomaquet

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

TOA

44542 1508 24,88 | 5341
Trinxat de la Cerdanya (patata, all,
bacon, col i oli d'oliva)

Llom a la planxa
Carbassé arrebossat

logurt natural sense sucre i pa

586,71 21,96 29,54 | 80,28
Espaguetis al pesto (all, alfabrega,
pinyons i oli d'oliva)

Filet de palometa arrebossada

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 537,93 17,77 31,80 | 64,79
Estofat de cigrons amb vegetals

Salsitxes a la planxa

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

521,50 20,67 20,89 | 62,61

Arrds amb salsitxa i xampinyons

Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 644,40 2517 23,67 | 79,64
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat
de moro, tomaquet i olives negres)

Truita de patata amb ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

A

Il 484,40 1531 30,30 = 5844
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Daus de pollastre adobats
Patates a daus

logurt natural sense sucre i pa

705,14 38,37 31,95 57,62

Amanida russa (patata, mongeta verda,

pastanaga, péesols, tonyina, ou dur i
maionesa)
Llom de porc arrebossat

Tomagquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

m 43511 17,87 16,23 = 50,32
Crema patata, pastanaga, coliflor
(sense rostes)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i blat de

moro

logurt natural sense sucre i pa

m 45320 14,04 16,19 64,01
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

E 421,84 1379 2544 47,66
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Xampinyons saltats

Fruita de temporada i pa

ﬂ 565,64 20,05 18,05 & 77,41
Arrds amb carbasso, pastanaga i
xampinyons

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

849,99 3236 4801 87,75
Crema de llegums
Cuixa de pollastre

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

Fruita de temporada i pa

560,33 2527 17,88 | 6343

Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Fruita de temporada i pa

m 595,74 17,07 16,14 137,06
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Canelons de carn amb beixamel (Carn
de porc)

Fruita de temporada i pa

n 609,12 25,75 31,67 = 58,52
Cigrons cuits amb patates

Truita francesa amb formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

m 714,87 1323 2623 | 61,08
Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Gall dindi adobat a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

548,66 16,27 20,34 | 74,87

Fideus rossos amb sipia

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 53569 13,05 3198 67,58
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

808,81 3632 21,90 127,27

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Nuggets de pollastre
Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

Menti cuinat sense sal ni sucres afegits

La fruita del mes sera: poma, pera, platan, taronja i mandarina.
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