Col -legi Sant Josep

GBS

G O ra it COL'LEGI SANT JOSEP - 938 183410
\ Basal ! 2 Sant Sadurni d’Anoia ; gg!gg?;espcfomm
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

A\

ﬂ 622,44 1582 20,86 = 97,20
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

740,23 29,53 13,70 101,89

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 811,83 3469 44,26 77,96
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Aletes de pollastre adobades

Alberginia arrebossada

Fruita de temporada i pa

m 532,55 18,32 21,14 78,23
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Tomaquet provencal

Fruita de temporada i pa

n 84359 31,65 21,40 11538
Paella d'arrés amb vegetals

Croquetes de rostit

Patates xips
Fruita de temporada i pa

ﬂ 848,88 40,50 33,83 | 123,96
Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 722,05 21,63 27,22 | 77,89
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Botifarra a la planxa
Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 1.001,6¢ 37,18 31,29 128,65
Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Combinat de peix

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 630,92 20,33 27,83 | 80,89

Arrds amb salsa de tomaquet
Salmo al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

n 549,54 21,24 2818 60,13
Mongetes blanques bullides amb
patates

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Lactic i pa

561,90 21,09 32,10 60,27

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

730,78 22,41 4531 83,23

Cigrons cuits amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 629,42 2146 2843 77,83
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Palpis de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres

Fruita de temporada i pa

A

n 674,09 2848 41,56 = 64,50
Verdura tricolor

Pernilets de pollastre rostit al forn

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

466,35 12,24 26,60 @ 61,26
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Fricandé de vedella amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

861,30 3583 31,68 100,74
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 711,33 20,53 19,90 165,62
Crema de pastanaga, porro i patata

Canelons de carn amb beixamel (Carn
de porc)

Fruita de temporada i pa

ﬂ 622,98 16,98 3882 77,06
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Palometa amb salsa primavera

Fruita de temporada i pa

m 866,60 44,25 30,57 = 83,93
Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Llibret de gall dindi

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 879,84 11,38 36,58 82,19
Fideus rossos amb sipia

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 915,01 4221 30,15 137,20
Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge ratllat

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro

Gelat i pa

La fruita del mes sera: poma, pera, platan, taronja i mandarina.
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