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Els làctics seran: iogurts naturals sense sucre

La fruita del mes serà:  poma, pera, plàtan, taronja  i mandarina

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada 

Verdura, patata i gall dindi Sopa de pollastre i lluç Mongeta verda, patata i vedella Llenties, verdures i pollastre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic 

Bròquil, patata i pernil de porc Macarrons amb ceba i tomàquet i lluç

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada 

Pèsols, pastanaga, patata i lluç Arròs, verdura i salsitxes Cigronsm verdura i bistec

Arròs, tomàquet i hamburguesa Verdura, patata i abadejo Mongetes blanques, verdures i pollastre Pasta, verdura i vedella

AQUESTES MENÚS ESTAN 

ELABORATS SENSE SAL I SENSE 

SUCRE AFEGITS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TRITURATS

Febrer 2024
Crema de carbasssa, pastanaga i 

hamburguesa
Arròs amb verdures i pollastre Coliflor, pastanaga, patata i llom Pasta i fogoner amb verdures Llenties, verdures i pollastre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Sopa de peix i gall dindi Pèsols, pastanaga i bistec

Fruita de temporada Fruita de temporada
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DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada Fruita de temporada 


