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ﬂ 542,86 21,84 21,19 | 6391
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A

549,73 1511 3431 65,70
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Carbassé al forn

Fruita de temporada i pa

m 94334 21,10 37,43 99,65
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Palpis de gall dindi a la planxa
Samfaina
Fruita de temporada i pa

ﬂ 571,32 20,24 13,98 | 81,71
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

673,26 2843 1540 | 94,36

Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 687,51 2577 2549 | 86,89
Arros a la milanesa (sofregit, pésols,
bolets i pernil dolg)

Botifarra a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

670,77 20,44 4876 | 72,07

Sopa de I'avia (brou casola de pollastre
i vedella, tires de pollastre i pasta fina)

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

549,42 20,04 2865 68,67
Coliflor, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa

459,63 10,66 31,30 | 57,90

Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)
Bistec de vedella a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 600,89 17,66 22,58 = 84,40
Cigrons cuinats amb verdures

Truita de pernil dolg
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 52530 27,03 14,11 5565
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Truita francesa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

n 756,94 826 21,21 7529
Sopa de verdura

Gall dindi adobat a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 74894 2642 4025 12359
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

782,65 2655 5523 | 7741
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 569,39 26,53 27,85 52,27
Broquil i patata amb oli d'oliva

Pernil de porc brasejat al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 589,90 17,57 41,40 @ 67,50
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pit de pollastre a la planxa

Enciam i pastanaga

Fruita de temporada i pa

n 477,66 13,78 31,04 5898

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

n 894,78 37,00 4598 @ 91,82
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Cuixa de pollastre rostida al forn

Patates xips
Fruita de temporada i pa

K3 7220 2880 1760

Fideus amb tomaquet

103,74

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 993,01 44,32 2568 158,18
Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i
tomaquet) amb formatge ratllat

Nuggets de broquil

Patates xips

Lactic i pa

La fruita del mes sera: poma, pera, platan, taronja i mandarina.
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