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A

ﬂ 646,56 20,03 3468 120,12
Espirals a a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

719,97 23,00 22,35 104,81
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Truita de patata amb ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 521,13 18,57 34,43 | 51,40
Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 474,05 14,06 31,69 | 53,06
Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada i pa

A

ﬂ 457,22 11,52 27,99 59,28
Crema de pastanaga, col-i-flor, patata
amb rostes

Llom adobat a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

626,17 32,71 18,95 | 61,13
Mongeta verda amb patata i pastanaga
i oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 657,62 2517 3584 | 69,26
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 820,83 41,04 60,50 | 50,29
Crema suau de cigrons i verdures

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A

757,57 30,39 42,84 | 84,69

Arrds amb salsa de tomaquet

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Lactic i pa

942,39 43,60 6808 68,89
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella amb estrelletes)

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 639,72 22,71 2846 78,91
Paella d'arrds amb vegetals

Palpis de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 689,83 2597 24,05 90,88
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patata amb ceba
Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

A

599,39 1842 3520 70,75
Pésols, pastanaga i patata al vapor
amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

491,92 16,58 3504 | 51,16
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

m 618,10 16,33 29,80 = 83,17
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

La fruita del mes sera: poma, pera, platan, taronja i mandarina.

A

m 66574 2552 32,48 73,77
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de pernil dolg

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada i pa

m 627,60 23,76 37,94 | 68,38
Cigrons cuinats amb verdures

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i

tomaquet) amb formatge ratllat

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa
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