
Col·legi Sant Josep
Basal

F.C.P.S. COL·LEGI SANT JOSEP

Gener

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

41 2 3 5

118 9 10 12 788,56  30,90  24,68  135,52  457,22  11,52  27,99  59,28  757,57  30,39  42,84  84,69  532,56  13,53  23,19  75,69  665,74  25,52  32,48  73,77

Espirals a a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva 

Crema de pastanaga, col·i·flor, patata 
amb rostes  1-2T-7T-8T-9T-12T-13

Arròs amb salsa de tomàquet  

Croquetes de rostit  
1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T

Truita de pernil dolç  2-3-8Lluç a la biscaïna  1-4-5T-6T-13Llom adobat a la planxa  8 Daus de pollastre al forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, tomàquet i blat de moro Enciam, tomàquet i olives verdes Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1815 16 17 19 719,97  23,00  22,35  104,81  626,17  32,71  18,95  61,13  942,39  43,60  68,08  68,89  502,60  18,75  33,16  49,24  627,60  23,76  37,94  68,38

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Cigrons cuinats amb verdures Trinxat de col i patata amb oli d'oliva Mongeta verda amb patata i pastanaga 
i oli d'oliva 

Sopa d'au (brou casolà de pollastre i 
vedella amb estrelletes)  1-3T-10

Truita de patata amb ceba  3 Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons 

Salmó al forn  4Mandonguilles amb ceba i salsa de 
tomàquet  1-8-11T

Cuixa de pollastre rostida al forn  

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, pastanaga i olives verdes Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2522 23 24 26 588,33  28,71  21,09  58,48  657,62  25,17  35,84  69,26  639,72  22,71  28,46  78,91  850,85  33,08  42,90  96,24  1.058,79  56,11  53,07  121,42

Bròquil i patata amb oli d'oliva  Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Mongetes blanques estofades amb 
verdures 

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Paella d'arròs amb vegetals  

Rodanxa de lluç arrebossada  
1-2T-3-4-5T-6T

Aletes de pollastre adobades  13Truita de tonyina  3-4Salsitxes a la planxa  13 Palpis de gall dindi a la planxa  

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam, tomàquet i blat de moro Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TEnciam, pastanaga i olives negres Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

29 30 31 408,00  13,12  19,00  51,85  820,83  41,04  60,50  50,29  689,83  25,97  24,05  90,88

Mongeta verda amb patata i pastanaga i 
oli d'oliva  

Crema suau de cigrons i verdures Arròs amb salsa de tomàquet  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Cuixa de pollastre rostida al forn Truita de patata amb ceba  3

Enciam, tomàquet i blat de moro  Enciam i olives verdes Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 

La fruita del mes serà: poma, pera, plàtan, taronja i mandarina.




