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FESTIU

Espinacs a la crema

Gall dindi a la planxa amb llavors de sesam
i tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Arros amb tomaquet

Truita francesa amb xampinyons a I'allet

Fruita de temporada/logurt

Verdures saltades

Ous farcits de tonyina i tomaquet amb
amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Col amb patata al vapor

Llug a la provengal amb amanida caprese

Fruita de temporada/logurt

Pesols ofegats

Salmé al forn amb llit de verdures

Fruita de temporada/logurt

Quinoa amb verdures

Tires de pollastre a la planxa amb
guacamole i dips de pastanaga

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbassé

Hamburguesa de llenties i arros amb
boniato fregit a daus

Fruita de temporada/logurt

Hummus amb bastonets de pastanaga

Palometa adobada amb tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Vichyssoise

Wok de gall dindi amb verdures i toc de
salsa de soja

Fruita de temporada/logurt

PLAT UNIC

Cous-cous saltejat amb bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada/logurt

Sopa minestrone

Bacalla amb samfaina

Fruita de temporada/logurt

Arros saltat amb xampinyons

Broquetes de porc amb verdures i amanida
verda

Fruita de temporada/logurt

Pésols a I'allet

Pastis de verdures amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Sopa de peix amb pasta

Llug a I'allet amb cherrys amanits

Fruita de temporada/logurt

Arros saltat amb verdures de temporada

Bistec a la planxa amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbassa

Pollastre a la napolitana

Fruita de temporada/logurt

Graten de patata, pastanaga, carbassa i
ceba

Verat a la Biscaina

Fruita de temporada/logurt

Amanida de rucula, burrata i cherrys amb
orenga

Llom a la planxa amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Crema de llegums amb verdures de
temporada

Remenat d'alls tendres i gambetes amb pa
torrat de llavors

Fruita de temporada/logurt

Arros caldds de pastanaga

Bunyols de bacalla amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Tricolor de verdures (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Seitons a la planxa amb amanida

Fruita de temporada/logurt

Proposta de
sopars
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