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Sopa d'au Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
IF ESTA Cuixa de pollastre rostida al forn amb JLlom a la planxa amb enciam, pastanaga i
- s Xampinyons saltats tomaquet cherry
Lactic Fruita de temporada
Kcal: 970,4 Prot (gr) 120,2 fKcal: 625,4 Prot (gr) 29,8
Lip (1) 1089 H.C. (gr) 84.6 lLip (gr) 60.6 H.C. (gr) 759
| 6 | | 8 | I
. . Escudella amb cigrons i Puré de carbass6 amb rostes (carbasso, Llenties a la Riojana (patata, ceba, o R
Arros amb salsa de tomaquet L ! R N L Broquil i patata amb oli d'oliva
minimandonguilles porro i patata) tomagquet, pastanaga, pebrot i xorig)
i Pernil de porc brasejat al forn amb Daus de pollastre adobats amb patates Truita de patata amb enciam, blat de L i
Pollastre a la planxa amb amanida N L o Gall dindi a la planxa amb amanida
enciam, blat de moro i olives negres daus moro i olives negres SENSE PEIX
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 822,4 Prot (gr) 42,7 IKcal: 703,7 Prot (gr) 37,4 JKcal: 613,9 Prot (gr) 43,6 fKcal: 752,8 Prot (gr) 35,5 JKcal: 940,0 Prot (gr) 29,8
N s (gr) 6138 H.C.(ar) 107.8 1Lip (r) 764 H.C.(ar) 100,01Lip (1) 12.4 H.C.(gr) 87.7 Lip (gr) 758 H.C.(gr) 938 Jlip (r) 1713 H.C.(gr) 96.3
Espaguetis a la napolitana (sofregit de Mongetes blanques estofades amb
P g N P ( g 8 4 Sopa d'au Arros amb verdures Pésols amb patates
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat verdures
Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Truita de pernil dolg amb enciam, i i i
K N L Llom empanat amb patates xips Pollastre a la planxa amb amanida Hamburguesa amb xampinyons
pastanaga i tomaquet cherry pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
E [&IB 741,6 Prot (gr) 37,6 JKcal: 745,9 Prot (gr) 33,9 JKcal: 907,3 Prot (gr) 93,6 JKcal: 671,2 Prot (gr) 31,8 JKcal: 548,8 Prot (gr)
Lip (gr) 588 H.C. (gr) 140.0Lip (gr) 72,7 H.C. (gr) 93,7 JLip (gr) 206,2 H.C. (gr) 117.3JLip (gr) 64.8 H.C. (gr) 94.3 JLip (gr) 18.0 H.C. (gr)
Crema de carbassa Broquil i patata amb oli d'oliva Cigrons ecologics cuinats amb verdures Fideus amb tomaquet Arrods amb salsa de tomaquet
i i i Truita i formatge amb enciam, pastanaga | Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
Pollastre a la planxa amb amanida Vedella a la planxa amb amanida Llom a la planxa amb amanida X N L
i tomaquet cherry blat de moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 658,6 Prot (gr) 33,3 [Kcal: 743,8 Prot (gr) 25,9 [Kcal: 507,7 Prot (gr) 28,3 |Kcal: 732,5 Prot (gr) 28,9 |Kcal: 692,6 Prot (gr) 33,9
[WLip (or) 2193 H.C (gr) 829 |lip (er) 791 H.C (gr) 857 1lip (gr) 16,5 H.C (gr) 612 Mlip (gr) 63,2 H.C (gr) 96.7 1lip (gr) 66,9 H.C (gr) 103.3
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Mongeta amb patata i pastanaga i oli

Tallarines napolitana Sopa d'au o
d'oliva
Truita de carbasso i patates amb enciam, ES A ;
Vedella a la planxa amb amanida i 2 N IF o Fricand6 de vedella a la jardinera o e o
pastanaga i tomaquet cherry w Joresuftodes  que estimul resuirados 0 *Pereco o cudtoria
f‘:“}o;?é MES'OC: AMBIENTE ooy
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Y AUMENTARIA
Kcal: 896,0  Prot (gr) 38,5 |Kcal: 687,1  Prot (gr) 81,4 Kcal: 567,1  Prot (gr) 29,4 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs
Lip(er) 69,8  HC. (gr) 1386lip(er) 7431 H.C () 84.1 Lip(er) 183  H.C. (gr) 69,9 08850 - Gava - Barcelona

Tel. 93.638.87.03
Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: info@agoracatering.es /www.agoracatering.es
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva



