
Col·legi Sant Josep
Sense gluten

F.C.P.S. COL·LEGI SANT JOSEP

Desembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  366,08  13,52  27,91  36,29

Bledes amb patates  
Pit de pollastre a la planxa  
Enciam, blat de moro i olives negres  
Fruita de temporada  

74 5 6 8 331,56  12,44  19,03  35,72  601,39  23,97  21,07  74,31

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Fideuà amb sípia i allioli (sofregit, sípia 
i brou casolà de peix i pasta sense 
gluten)  3-4-5T-6-8T

Lluç al forn  4-5T-6T Truita de pernil dolç  2T-3-8T

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1411 12 13 15 900,20  20,21  23,27  74,11  438,45  21,18  27,83  31,10  962,91  47,63  57,27  74,56  631,32  26,99  10,45  83,71  523,48  28,32  21,40  45,19

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) (pasta sense 
gluten/ou) amb formatge ratllat  8T

Crema de porros  Arròs amb salsa de tomàquet  Espinacs amb patates  Bròquil i patata amb oli d'oliva  

Lluç al forn  4-5T-6T Salsitxes a la planxa  13Truita de patates i ceba  3Cuetes de rap al forn  4 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres  Enciam, pastanaga i olives verdes  Enciam, pastanaga i olives verdes  Patates xips  
Làctic  2 Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2118 19 20 22 704,08  12,41  20,09  52,01  571,90  17,60  19,34  82,97  318,12  15,90  41,49  2,85

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Arròs amb xampinyons  Sopa de Nadal (pasta sense gluten, 
sense ou)  8-10-13

Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Lluç al forn  4-5T-6T Pernilets de pollastre a la catalana  13

Enciam, blat de moro i olives negres  Enciam, blat de moro i olives negres  
Fruita de temporada  Fruita de temporada  Torró de xocolata  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


