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Sense gluten
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G

Dilluns

n 331,56 12,44 19,03 3572
Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Llug al forn
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

900,20 20,21 2327 | 74,1
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense
gluten/ou) amb formatge ratllat

Llug al forn

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic

704,08 12,41 20,09 = 52,01
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Gall dindi adobat a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

TOA

Dimarts

I cois0 2397 2107 (7431

Fideua amb sipia i allioli (sofregit, sipia

i brou casola de peix i pasta sense
gluten)

Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 43845 21,18 27,83 | 31,10
Espinacs amb patates

Cuetes de rap al forn
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

571,90 17,60 19,34 | 82,97

Arrds amb xampinyons

Llug al forn
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

TA

Dimecres

A

962,91 47,63 5727 | 7456
Broquil i patata amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Patates xips
Fruita de temporada

m 31812 1590 41,49 | 285
Sopa de Nadal (pasta sense gluten,
sense ou)

Pernilets de pollastre a la catalana

Torré de xocolata

A

Dijous

A

631,32 2699 1045 83,71
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

A
A

Divendres

n 366,08 1352 27,91 36,29
Bledes amb patates

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

/\ \
m 523,48 28,32 21,40 45,19

Crema de porros

Salsitxes a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

A
A

Kcal Gr Prot HC



