
F.C.P.S. COL·LEGI SANT JOSEPCol·legi Sant Josep 
Basal INFANTIL

Desembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1  498,98  17,11  34,34  52,71

Llenties a la Riojana (patata, ceba, 
tomàquet, pastanaga, pebrot i xoriç)  1-8

Pit de pollastre a la planxa 
Enciam, blat de moro i olives negres 
Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

74 5 6 8 514,61  16,06  22,82  69,30  521,47  18,48  20,67  65,63

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva  Fideuà (sofregit, sípia i brou de peix) 
1-3-4-5T-6

Lluç arrebossat  1-3-4-5T-6T-8T-12T Truita de pernil dolç  2T-3-8T

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres 
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1411 12 13 15 866,27  30,69  18,66  108,03  465,78  13,65  31,21  52,48  540,11  18,83  26,79  67,43  547,13  21,78  9,80  75,45  460,86  22,85  18,56  44,63

Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Crema de porros Arròs amb salsa de tomàquet Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Bròquil i patata amb oli d'oliva  

Croquetes de bacallà  1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T Salsitxes a la planxa  13Truita de patates i ceba  3Cuetes de rap al forn  4 Contra cuixa de pollastre desossada al 
forn  

Enciam, pastanaga i tomàquet cherry  Enciam, blat de moro i olives negres Enciam, pastanaga i olives verdes Enciam, pastanaga i olives verdes Patates xips  
Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa 

1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T
Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2118 19 20 22 605,34  10,12  17,51  50,09  706,88  20,19  23,07  107,09  306,86  9,29  34,33  25,58

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Arròs amb xampinyons Sopa de Nadal (brou de pollastre i 
vedella, minimandonguilles i galets)  
1-3T-8-10-13

Gall dindi adobat a la planxa  2T-8T Lluç arrebossat  1-3-4-5T-6T-8T-12T Contra cuixa de pollastre desossada a 
la catalana  1T-2T-7T-8T-9T-12T-13

Enciam, blat de moro i olives negres  Enciam, blat de moro i olives negres 
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Torró de xocolata  

2825 26 27 29

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


