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Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Sopa d'au Arros amb verdures Mongetes blanques bullides amb patates Espaguetis a la italitana
X ) o i o X Truita francesa amb enciam, pastanagai | Roti de gall dindi amb xampinyons amb | Pit de pollastre a la planxa amb patates
Fricando de vedella a la jardinera Roti de gall dindi amb xampinyons i X i . i
olives verdes enciam, pastanaga i tomaquet cherry xips SENSE PEIX
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 689,8 Prot (gr) 30,9 JKcal: 676,5 Prot (gr) 88,2 [Kcal: 653,0 Prot (gr) 22,4 JKcal: 731,7 Prot (gr) 34,7 [Kcal: 962,3 Prot (gr) 117,1
Lip (gr) 27.4 H.C.(gr) 785 ILip (ar) 26.2 H.C.(gr) 939 Jlip (ar) 66.4 H.C.(ar) 952 Jlip (r) 612 H.C. (gr) 956 JLip (gr) 201.2 H.C. (gr) 116.1
s
Crema de porro, carbassé i pastanaga Fideus a la cassola Llenties cuinades amb verdures
i Bistec de vedella a la planxa amb enciam,| Truita de patata amb enciam, blat de FEg A ES A
Hamburguesa amb xampinyons L L o
pastanaga i olives verdes moro i olives negres Lo c Lo
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 427,2 Prot (gr) 11,3 JKcal: 712,0 Prot (gr) 38,6 |Kcal: 684,1 Prot (gr) 34,6
[\RLio (or) 125 H.C. (gr) 679 llip (gr) 68.3 H.C. (gr) 90,3 JLip (gr) 67.5 H.C. (gr) 96.6
N . . . - o Puré de carbass6 amb rostes (carbasso,
Arrds amb xampinyons Cigrons cuits amb patates Macarrons amb salsa rustica Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva R
porro i patata)
Pit de pollastre a la planxa amb patates o Truita francesa amb enciam, pastanagai | Cuixa de pollastre rostida al forn amb | Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
. Estofat de porc a la jardinera . . s -
xips tomaquet cherry enciam, blat de moro i olives negres pastanaga i olives verdes /
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 851,9 Prot (gr) 36,8 |Kcal: 484,2 Prot (gr) 29,4 |Kcal: 686,7 Prot (gr) 26,4 |Kcal: 979,9 Prot (gr) 59,6 |Kcal: 524,2 Prot (gr) 27,9
Lip (gr) 1916 H.C. (gr) 122 01Lip (gr) 14,7 H.C. (gr) 65.3 JLip (gr) 56,6 H.C. (gr) 1021 JLip (gr) 95.3 H.C. (gr) 826 JLip (gr) 59.7 H.C. (gr) 72,5
\
s . Llenties a la Riojana (patata, ceba, . . Espaguetis a la napolitana (sofregit de
Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros a la cassola . L Arrds amb tomaquet i N
tomagquet, pastanaga, pebrot i xorig) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Truita de patata amb enciam, pastanaga i Pit de pollastre a la planxa Llom a la planxa amb enciam, blat de Pit de pollastre arrebossat amb enciam, Hamburguesa de verdures a la planxa
olives verdes ? ? moro i olives negres blat de moro i olives negres amb enciam, pastanaga i olives verdes u 3 o s ettt o ;
I1SO 9001 1SO 14001 150 22060 .
SAIDAD  MEDIO AVBIENTE (0000
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada s ENAC ENACK AYMBNTATIA
Kcal: 670,1  Prot (gr) 22,9 [Kcal: 721,1  Prot (gr) 42,6 [Kcal: 716,8  Prot (gr) 42,5 [Kcal: 754,6  Prot (gr) 45,1 [Kcal: 867,1  Prot (gr) 21,1 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs.
Lip(er) 757  HC.(gr) 774 Jlip(er) 207 HC. (gr) 951 Jlip(er) 693 H.C. (gr) 923 Jlip(er) 738 H.C. (gr) 939 Jlip(er) 756 H.C. (gr) 162.6 0885TOI-9630‘;§8-887°5C38'°”°
el A o o
- - - mfo@ogorocctermg es /WWW ogorocotermg es
Macarrons integrals a la napolitana Cigrons cuinats amb verdures %}Q
Bistec de vedella a la planxa amb enciam, X N
L Salsitxes amb tomaquet
pastanaga i olives verdes
Lactic Fruita de temporada
Kcal: 507,1 Prot (gr) 24,3 JKcal: 729,9 Prot (gr) 55,0
Lip (gr) 68.8 H.C. (gr) 78.4 JLip (gr) 331 H.C. (gr) 529

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva



