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Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Sopa d'au Arros amb verdures Mongetes blanques bullides amb patates Espaguetis a la italitana
Truita francesa amb enciam, pastanaga i | Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
Fricando de vedella a la jardinera Roti de gall dindi amb xampinyons . 2 = P A . . Llug al forn amb patates xips
olives verdes pastanaga i tomaquet cherry INFANTIL
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 689,8 Prot (gr) 30,9 JKcal: 676,5 Prot (gr) 88,2 [Kcal: 653,0 Prot (gr) 22,4 JKcal: 626,0 Prot (gr) 38,8 |Kcal: 963,5 Prot (gr) 115,5
Lip (gr) 27.4 H.C.(gr) 785 ILip (ar) 26.2 H.C.(gr) 939 Jlip (ar) 66.4 H.C.(ar) 952 Jlip (r) 56.4 H.C.(ar) 82.1 JLip (gr) 200.5 H.C. (gr) 116.1
s
Crema de porro, carbassé i pastanaga Fideus a la cassola Llenties cuinades amb verdures
L’enciam és una planta herbacia
P S S Salmé a la planxa amb enciam, pastanaga] Truita de patata amb enciam, blat de F ESTA F ES A anual. Les fulles de color verd intens
e [P i olives verdes moro i olives negres /") & /e son les més riques en vitamines i
minerals. Es un aliment amb baix
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada contingut caloric i font important de
Kcal: 427,2 Prot (gr) 11,3 JKcal: 798.2 Prot (gr) 35,8 |Kcal: 684,1 Prot (gr) 34,6 ; oA
(Mo 25 HC (e ezoliipte) 776  HC (g 933 liipte) 675  HC (g %6 B9, imprescindible per al correcte
desenvolupament de teixits i la
formacié de globuls vermells, entre
Puré de carbassé amb rostes (carbasso, ;
Arros amb salsa de tomaquet Cigrons cuits amb patates Macarrons amb salsa rustica Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva porro i patata) ( altres funcions.
X o Truita francesa amb enciam, pastanaga i Cuixa de pollastre rostida al forn amb Croquetes de bacalla amb enciam,
Fogoner al forn amb patates xips Estofat de porc a la jardinera . X . o
tomaquet cherry enciam, blat de moro i olives negres pastanaga i olives verdes /
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 799,4 Prot (gr) 33,8 |Kcal: 484,2 Prot (gr) 29,4 |Kcal: 686,7 Prot (gr) 26,4 |Kcal: 979,9 Prot (gr) 59,6 |Kcal: 669,3 Prot (gr) 16,0
Lip (gr) 188.9 H.C. (gr) 114 11Lip (gr) 14,7 H.C. (gr) 65.3 JLip (gr) 56,6 H.C. (gr) 1021 JLip (gr) 95.3 H.C. (gr) 826 JLip (gr) 70,8 H.C. (gr) 94,5
\
i . Llenties a la Riojana (patata, ceba, o R Espaguetis a la napolitana (sofregit de
Sopa de peix Arros a la cassola . L Broquil i patata amb oli d'oliva i N
tomagquet, pastanaga, pebrot i xorig) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Truita de patata amb enciam, pastanaga i Llug al forn amb enciam, tomaquet i Llom a la planxa amb enciam, blat de Pit de pollastre arrebossat amb enciam, Hamburguesa de verdures a la planxa
olives verdes pastanaga ratllada moro i olives negres blat de moro i olives negres amb enciam, pastanaga i olives verdes e el resstode ot el s
1SO 9001 1SO 14001 1SO 22000
CAlI’D:E MEDIO J:J\QBLENTE SEGURIDAD
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada c AUMENTATIA
Kcal: 6254  Prot (gr) 81,9 [Kcal: 7223 Prot (gr) 41,0 [Kcal: 716,  Prot (gr) 42,5 |Kcal: 7546  Prot (gr) 45,1 |Kcal: 8671  Prot (gr) 21,1 | Gt Sonia Sreu de Calafell nam. 35, bxs
Lip(gr) 756 H.C.(gr) 811 llip (er) 200 _ H.C.(gr) 951 Jiip (er) 693 H.C.(ar) 923 Jip(er) 738  H.C (ar) 939 Jlip(er) 756 H.C.(ar) 162.6 Tl 93 638 87 ( @
el. 93.638.87.03
- - m(o@ogorocotermg es /WWW agorocolermg es
Macarrons integrals a la napolitana Cigrons cuinats amb verdures
fE ccps
Croquetes de bacalla amb enciam, . . o _/\
L Salsitxes amb tomaquet
pastanaga i olives verdes
Lactic Fruita de temporada
Kcal: 652,2 Prot (gr) 12,4 [Kcal: 570,1 Prot (gr) 27,8
Lip (gr) 79.8 H.C. (gr) 100.4 MLip (gr) 224 H.C. (gr) 639

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva




