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DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS FESTIU

  Albergínia farcida de verdures i gratinada Amanida de patata amb vegetals  

  
Tires de pollastre arrebossat casolà amb 

tomàquet amanit

Peix blanc a la planxa amb enciam i 

remolatxa
 Setembre 2023

FESTIU DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Proposta de 

sopars

  Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt  

Sopa minestronne Amanida verda Coliflor amb patata al vapor i oli d'oliva Crema de verdures amb crostons de pa
Tornem a l'escola! És 

important tornar a 

recuperar els bons hàbits 

alimentaris potenciant 

verdures i hortalisses així 

com la fruita de 

temporada!

Fruita de temporada Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Remenat d'ous amb alls tendres i espàrrecs 

verds i amanida d'enciam, pastanaga i blat 

de moro

Wrap integral amb enciam, tomàquet, 

guacamole i tires de pollastre

Peix blau al papillote amb llit de carbassó i 

pastanaga
Falafel amb toc de salsa casolana de yogurt 

Mongetes saltades amb all i pernilç Amanida caprese Crema de pastanaga i carbassa Pastís de patates amb verdures gratinat
Arròs caldòs de verdures amb toc de 

cúrcuma

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Calamars a la romana amb amanida
Hamburguesa completa de llenties, amb 

enciam, tomàquet i cogombre 
Llom al forn amb llit de patata panadera Peix blanc amb samfaina de verdures Truita de formatge amb pebrots escalivats 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Canelons casolans de tonyina amb 

beixamel i formatge gratinat
Peix blanc en salsa verda Truita de patata amb amanida verda

Ous farcits tonyina i amb llit d'enciam i 

pastanaga en juliana
Carn blanca a l'allet i enciam amb olives

Amanida grega Crema de llegums amb crostons de pa Tricolor de verdures Sopa de verdures amb arròs Gaspatxo 

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt
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