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olives verdes

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives negres

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Arros amb salsa de tomaquet Crema de porro, carbassé i pastanaga
Llom a la planxa amb patates xips Fricando de vedella a la jardinera IF ESTA
Préssec en almivar Fruita de temporada
Kcal: 809,3 Prot (gr) 31,4 JKcal: 591,2 Prot (gr) 28,8
Lip (gr) 191.2 H.C.(gr) 1139 ]Lip (ar) 222 H.C.(gr) 685
Fideus amb tomaquet Cigrons cuinats amb verdures Arros a la cassola Sopa d'au
Hamburguesa de porc i vedella a la i . X X X
X X Truita de patata amb enciam, blat de Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Llom a la planxa amb enciam, blat de
= 7 planxa amb enciam, pastanaga i o L A ~R
R moro i olives negres pastanaga i olives verdes moro i olives negres
tomaquet cherry
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 677,0 Prot (gr) 16,2 [Kcal: 677,9 Prot (gr) 30,5 |Kcal: 772,2 Prot (gr) 43,1 [Kcal: 615,0 Prot (gr) 88,9
Lip (gr) 589 H.C. (gr) 104.9Lip (gr) 710 H.C. (gr) 85.2 JLip (gr) 718 H.C. (gr) 96,0 JLip (gr) 73.3 H.C. (gr) 86,3
Espaguetis a la italitana Arros amb verdures Broquil i patata amb oli d'oliva Sopa d'au Mongetes blanques bullides amb patates

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Bistec de vedella a la planxa

Crema de verdures de temporada

Estofat de porc a la jardinera

Fideua amb bolets

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
olives negres

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn amb
xampinyons saltats

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 819,3 Prot (gr) 104,6 [Kcal: 656,4 Prot (gr) 28,0 |Kcal: 581,2 Prot (gr) 37,0 |Kcal: 613,7 Prot (gr) 88,8 |Kcal: 571,3 Prot (gr) 33,0
[WLip (or) 761 H.C (gr) 100.14Lip (gr) 63.8 H.C (gr) 937 1lip (gr) 67,0 H.C (gr) 739 1lip (gr) 72,0 H.C (gr) 80.7 MLip (gr) 13.7 H.C (gr) 80.6
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Arrds amb tomaquet

Llom empanat amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 475,7 Prot (gr) 31,5 |Kcal: 654,1 Prot (gr) 33,4 |Kcal: 990,8 Prot (gr) 61,3 |Kcal: 885,9 Prot (gr) 37,0 |Kcal: 765,6 Prot (gr) 34,8
Lip (gr) 10,2 H.C. (gr) 70,5 JLip (gr) 59,5 H.C. (gr) 94,7 JLip (gr) 106,1 H.C. (gr) 79,8 JLip (gr) 65,7 H.C. (gr) 121.4]Lip (gr) 714 H.C. (gr) 99,2

Llenties amb arros

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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