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Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,

tomaquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Fruita de temporada

Broquil i patata amb oli d'oliva

Vedella a la planxa amb tomaquet i
Xampinyons

Fruita de temporada

Llug al forn amb enciam, blat de moro i

Sopa de peix

olives negres

Fruita de temporada

COLLEGI SANT JOSEP

08770 SANT SADURNI D'ANOIA

Kcal: 881,2 Prot (gr) 39,8 JKcal: 817,6 Prot (gr) 28,0 JKcal: 731,6 Prot (gr) 75,6
Lip (1) 80,2 H.C.(ar) 146.6 JLip (er) 36,7 H.C.(gr) 93 7 Mlip (er) 818 H.C. (gr) 107.3
| 6 | KA I
Espaguetis a la carbonara (ceba, crema ' i Puré de carbasso (carbassd, porro i . . )
R ) Cigrons cuits amb patates R Arros amb salsa de tomaquet Sopa de peix
de llet i bacé) amb formatge ratllat patata) (sense formatge ni rostes)
Llug al forn amb enciam, pastanaga i Hamburguesa a la planxa amb alberginia | Llom a la planxa amb enciam, pastanaga ij Truita i formatge amb enciam, blat de
Pollastre al forn amb verdures i i T
olives verdes arrebossada olives verdes moro i olives negres SENSE GLUTEN
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 1242,5 Prot (gr) 124,6 fKcal: 520,4 Prot (gr) 29,2 [Kcal: 618,7 Prot (gr) 22,2 [Kcal: 683,2 Prot (gr) 29,8 JKcal: 650,0 Prot (gr) 80,1
Lip (gr) 64.3 H.C.(ar) 117.2 1Lip (gr) 6338 H.C.(ar) 61.6 Lip (ar) 252 H.C.(gr) 74.5 JLip (r) 651 H.C.(gr) 97.0 JLip (r) /S8 H.C.(gr) 116.5
Llenties estofades amb verdures (ceba, i L 3 i .
o N ) Paella marinera (sofregit, sipia, musclos i Crema de pastanaga, col-i-flor, patata . X
Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva tomagquet, patata, carbassoé, porro, ! Pizza margarita sense gluten
: brou de peix) amb rostes
pastanaga i pebrot)
Escalopa de vedella amb xampinyons | Truita de patata amb enciam, pastanaga i] Pit de pollastre a la planxa amb enciam, . X
= [P ? . ? & p h i N Salsitxes amb tomaquet Llug arrebossat amb xips *¥**LA PASTA, PA RATLLAT | FARINA
saltats olives verdes pastanaga i tomaquet cherry
UTILITZADA PER ELABORAR AQUEST
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic MENU NO CONTE GLUTEN***
Kcal: 714,2 Prot (gr) 30,9 |Kcal: 724,6 Prot (gr) 34,4 |Kcal: 812,1 Prot (gr) 49,9 [Kcal: 670,9 Prot (gr) 32,0 |Kcal: 869,0 Prot (gr) 22,6
Lip (gr) 27.5 H.C. (gr) 85.0 ILip (gr) 712 H.C. (gr) 90,1 JLip (gr) 59 6 H.C. (gr) 107.8 JLip (gr) 227 H.C. (gr) 84.3 JLip (gr) 208,7 H.C. (gr) 90,5
22
o R Fideua (sofregit, sipia, musclos i brou de |Trinxat de la Cerdanya (patata, all, bacon, . . : .
Broquil i patata amb oli d'oliva X o Arros amb salsa de tomaquet Cigrons cuits amb patates
peix) col i oli d'oliva)
Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i} Pit de pollastre arrebossat amb enciam, . i , . .
. . Llom a la planxa amb xampinyons Fricand6 de vedella amb xampinyons Llug a la planxa amb amanida
olives verdes blat de moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 571,8 Prot (gr) 32,9 |Kcal: 927,9 Prot (gr) 50,1 |Kcal: 674,6 Prot (gr) 26,6 |Kcal: 741,0 Prot (gr) 32,1 |Kcal: 503,8 Prot (gr) 10,1
Lip (gr) 65,2 H.C. (gr) 67,7 Lip (gr) 77.9 H.C. (gr) 120.7MLip (gr) 24.8 H.C. (gr) 87.0 JLip (gr) 18.4 H.C. (gr) 108.2JLip (gr) 68.0 H.C. (gr) 66,7
. . .. _|Crema de carbassé amb rostes (carbasso, , i .
Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Sopa d'au Mongetes blanques i verdures Arros amb verdures

Gall dindi a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives negres

porro i patata)

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Nuggets de gall dindi amb xips

Llom a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives negres

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

olives verdes
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CALLD:I: MEDLO‘ ﬂAcBlENTE SEGURIDAD
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada ENACH SmswENACs AUMENTARIA
Kcal: 893,7 Prot (gr) 24,8 [Kcal: 564,4 Prot (gr) 22,3 [Kcal: 945,5 Prot (gr) 31,4 [Kcal: 676,6 Prot (gr) 38,8 [Kcal: 671,2 Prot (gr) 31,8 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs
Lip (gr) 66,7 H.C. (gr) 86,5 lLip (gr) 65.9 H.C. (gr) 74,0 JLip (er) 2050 _ H.C.(gr) 117.2Lip (gr) 66,1 H.C. (gr) 94.8 JLip (gr) 64.8 H.C. (gr) 94.3 OBBSTOI-givg;lB—BB_,ﬂg;elom
el ol of o

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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