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Sopa d'au Crema de carbassé Llenties cuinades amb verdures
Truita de patata amb enciam, pastanaga i i Llom a la planxa amb enciam, blat de

. Bistec de vedella a la planxa L

tomaquet cherry moro i olives verdes
COLLEGI sanT Jose
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic g p
08770 SANT SADURNI D'’ANOIA

Kcal: 507,9 Prot (gr) 28,2 [Kcal: 473,1 Prot (gr) 27,4 JKcal: 649,5 Prot (gr) 41,6

Lip (gr) 62,5 H.C.(ar) 850 Lip (gr) 8.6 H.C.(gr) 71.7 JLip (gr) 62,5 H.C. (gr) 95 1

K s | il

Mongeta verda amb patata i pastanaga i

Espaguetis a la italitana Sopa d'au Cigrons cuits amb patates Arros amb salsa de tomaquet oli d'oliva
i ivi
Llug al forn amb enciam, blat de moro i Pernilets de pollastre al forn amb Llom a la planxa amb enciam, blat de | Truita francesa amb enciam, pastanaga i | Escalopa de vedella amb enciam, blat de
olives negres verdures moro i olives negres olives verdes moro i olives negres SENSE GLUTEN
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 838,8 Prot (gr) 114,0 fKcal: 671,1 Prot (gr) 61,5 JKcal: 512,4 Prot (gr) 26,9 [Kcal: 674,0 Prot (gr) 22,8 [Kcal: 667,5 Prot (gr) 30,1
N s (gr) 758 H.C.(ar) 1049 JLip (gr) 265 H.C.(ar) 89.2 ILip (ar) 653 H.C.(gr) 66.7 ILip (2r) 66.2 H.C.(gr) 985 Lip (r) 708 H.C.(gr) 89.1
Macarrons a la napolitana (sofregit de Mongetes blanques amb patata i
Crema de pastanagues Arros a la cassola Sopa d'au X P N ( 8 g q P
ceba i tomaquet) pastanaga

Hamburguesa mixta a la planxa amb  JCuetes de rap al forn amb enciam, blat def Truita de patata amb enciam, pastanaga i] Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Llom a la planxa amb enciam, blat de *4%| A PASTA. PA RATLLAT | FARINA

carbassé arrebossat moro i olives negres olives verdes pastanaga i tomaquet cherry moro i olives verdes
UTILITZADA PER ELABORAR AQUEST
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada MENU NO CONTE GLUTEN***
E [&IB 650,6 Prot (gr) 12,6 |Kcal: 791,7 Prot (gr) 45,3 [Kcal: 516,5 Prot (gr) 28,2 JKcal: 713,8 Prot (gr) 35,0 JKcal: 465,2 Prot (gr) 25,4
Lip (gr) 176,1 H.C. (gr) 103.8MLip (gr) 73,1 H.C. (gr) 101.6Lip (gr) 711 H.C. (gr) 85.0 JLip (gr) 57,1 H.C. (gr) 103.0]Lip (gr) 66,7 H.C. (gr) 556
Sopa de peix Fideua amb bolets Broquil i patata amb oli d'oliva Arrods amb salsa de tomaquet
FESTA Truita de patata amb enciam, pastanaga i] Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Llom a la planxa amb alberginia Llug al forn amb enciam, pastanaga i
= / olives verdes blat de moro i olives negres arrebossada tomaquet cherry
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flam
Kcal: 625,0 Prot (gr) 81,9 |Kcal: 665,0 Prot (gr) 37,5 |Kcal: 706,7 Prot (gr) 34,6 |Kcal: 683,6 Prot (gr) 32,2
Lip (gr) 75,2 H.C. (gr) 81,1 JLip (gr) 62.8 H.C. (gr) 101.01Lip (gr) 200,1 H.C. (gr) 788 JLip (gr) 559 H.C. (gr) 97.6
] ] ]
Pésols amb patates Llenties amb arros

Ha sup

Cuixa de pollastre rostida al forn amb | Truita i formatge amb enciam, pastanaga
Ha superads |a auditeria  Ha superade la auditoria o
dog s Sl je estimula resultades

patates xips i tomaquet cherry o Haaperade b o
‘ 150 14001 **155°22000
CAUDAD  MEDIO AMBIENTE  SEGURIDAD

Fruita de temporada Lactic B G mmmep Qo AUMENTARIA
Kcal: 1127,7  Prot (gr) 64,6 [Kcal: 790,2 Prot (gr) 36,8 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs
Lip (gr) 220.4 H.C. (gr) 96,5 JLip (gr) 65,3 H.C.(gr) 99,1 08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients: infe@agoracatering.es /www agoracatering.es

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva



