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Macarrons integrals a la napolitana Cigrons cuinats amb verdures Sopa d'au
ESTA X Cuixa de pollastre rostida al forn amb JLlom a la planxa amb enciam, pastanaga i
| ) Llug al forn amb patates xips R N
L oy Xampinyons saltats tomagquet cherry
Pa i postres Pa i postres Pa i postres COI. lﬁgl Sl]n'l‘ JOSED
Kcal: 656,7 Prot (gr) 33,6 JKcal: 793,1 Prot (gr) 57,3 JKcal: 604,8 Prot (gr) 88,7 p
Lip(gr) 1948  H.C (gr) 662 Jlip (ar) 964 H.C_(gr) 567 Jiip (er) 631 H.C(sr) 306 08770 SANT SADURNI D'ANOIA
| 8 | N
. . , Crema de carbassé amb rostes (carbasso, Llenties a la Riojana (patata, ceba, o
Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au X N L Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
porro i patata) tomagquet, pastanaga, pebrot i xorig)
Rap al forn amb ceba amb enciam, Pernil de porc brassejat al forn amb Daus de pollastre adobats amb patates Truita de patata amb enciam, blat de X , .
X . . L o Fricando de vedella amb xampinyons
pastanaga i tomaquet cherry enciam, blat de moro i olives negres daus moro i olives negres SENSE LACTOSA
Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 822,1 Prot (gr) 42,7 IKcal: 708,3 Prot (gr) 89,7 [Kcal: 622,0 Prot (gr) 43,7 [IKcal: 752,8 Prot (gr) 35,5 JKcal: 691,8 Prot (gr) 32,1
N s (gr) 614 H.C.(ar) 1077 1Lip (r) 83.1 H.C.(ar) 108.7 1Lip (gr) 12.4 H.C.(gr) 87.8 ILip (ar) 758 H.C.(gr) 938 Jlip (r) 22.5 H.C.(gr) 87.1

Espaguetis a la napolitana (sofregit de

X . Mongetes blanques i verdures Sopa d'au Arros amb verdures Pésols amb patates
ceba i tomagquet) / \

Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Truita de pernil dolg amb enciam, i Llug al forn amb enciam, pastanaga i i
K N L Llom empanat amb patates xips . Hamburguesa amb xampinyons
pastanaga i tomaquet cherry pastanaga i olives verdes olives verdes
Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 754,8 Prot (gr) 42,8 [Kcal: 745,6 Prot (gr) 33,9 |Kcal: 907,3 Prot (gr) 93,6 |Kcal: 670,9 Prot (gr) 31,8 |Kcal: 679,8 Prot (gr) 29,5
Lip (gr) 590 H.C. (gr) 100.3 MLip (gr) 724 H.C. (gr) 93,7 JLip (gr) 206,2 H.C. (gr) 117.3JLip (gr) 64.4 H.C. (gr) 94.3 JLip (gr) 240 H.C. (gr) 87.5
Crema de carbassa Broquil i patata amb oli d'oliva Cigrons ecologics cuinats amb verdures Fideua amb musclos i calamars Arrods amb salsa de tomaquet
Pit de pollastre arrebossat amb carbassé i . . . Truita francesa amb enciam, pastanaga i Fogoner al forn amb enciam, blat de
Bistec de vedella a la planxa Llom amb tomaquet i xampinyons N L
ala planxa tomaquet cherry moro i olives negres
Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres
Kcal: 681,6 Prot (gr) 40,8 JKcal: 516,6 Prot (gr) 31,0 |Kcal: 507,7 Prot (gr) 28,3 |Kcal: 702,4 Prot (gr) 38,5 |Kcal: 674,6 Prot (gr) 32,3
Lip (gr) 60,5 H.C. (gr) 90,8 ILip (gr) 14.4 H.C. (gr) 66.8 JLip (gr) 16,5 H.C. (gr) 61,2 JLip (gr) 559 H.C. (gr) 952 JLip (gr) 64.2 H.C. (gr) 102.9
— - y
Tallarines napolitana Sopa d'au
Llug arrebossat amb enciam, blat de FESTA Truita de carbasso i patates amb enciam, ﬁ\ G O rO
moro i olives negres [ pastanaga i tomaquet cherry
Pa i postres Pa i postres
Kcal: 896,0 Prot (gr) 38,5 Kcal: 686,8 Prot (gr) 81,4 \
Lip(gr) 698  H.C. (ar) 1386 Lip(gr) 738  H.C. (ar) 84,1 o ot ™ 5 e
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Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: Ctro, Santa Crew de Calafell mim. 55, bxe
08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03
La fruita del mes sera: info@agoracatering.es /www.agoracatering.es

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva



