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Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense gluten)

Llug al forn amb patates xips

Cigrons cuinats amb verdures

Cuixa de pollastre rostida al forn amb

xampinyons saltats

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 850,0 Prot (gr) 35,1 [Kcal: 793,1 Prot (gr) 57,3 [Kcal: 471,9 Prot (gr) 35,2
Lip (gr) 191.4 H.C. (gr) 119.9 JLip (gr) 96.4 H.C. (gr) 56.7 JLip (gr) 56,1 H.C. (gr) 835

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Arros amb salsa de tomaquet

Rap al forn amb ceba amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Pernil de porc brassejat al forn amb
enciam, blat de moro i olives negres

Crema de carbassé (carbasso, porro i
patata)

Daus de pollastre adobats amb patates
daus

Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Truita de patata amb enciam, blat de

moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 822,1 Prot (gr) 42,7 [Kcal: 575,4 Prot (gr) 36,2 [Kcal: 622,0 Prot (gr) 43,7 [Kcal: 752,8 Prot (gr) 35,5 [Kcal: 691,8 Prot (gr) 32,1
Lip (gr) 614 H.C. (gr) 107,7 JLip (gr) 76,1 H.C. (gr) 1116 JLip (gr) 124 H.C. (ar) 87.8 JLip (ar) 75.8 H.C. (gr) 938 JLip (ar) 225 H.C. (gr) 871

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten)

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Mongetes blanques iverdures

Truita de pernil dolg amb enciam,

pastanaga i olives verdes

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Llom empanat amb patates xips

Arros amb verdures

Llug al forn amb enciam, pastan
olives verdes

agai

Pésols amb patates

Hamburguesa amb xampinyons

Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat amb carbassé

Broquil i patata amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa

Cigrons ecologics cuinats amb verdures

Llom amb tomaquet i xampinyons

Fideua (pasta sense gluten)

Truita de formatge amb encia

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 459,7 Prot (gr) 29,2 [Kcal: 745,6 Prot (gr) 33,9 [Kcal: 774,4 Prot (gr) 40,0 [Kcal: 670,9 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 679,8 Prot (gr) 29,5
Lip (gr) 56,1 H.C. (gr) 484 ILip (gr) 72,4 H.C. (gr) 93,7 JLip (gr) 199,2 H.C. (gr) 120.2 JLip (gr) 64.4 H.C. (gr) 94.3 JLip (gr) 24.0 H.C. (gr) 87.5
23

ml

Arros amb salsa de tomaquet

Fogoner al forn amb enciam, blat de

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, pasta sense gluten)

Llug arrebossat amb enciam, blat de
moro i olives negres

FESTA

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Truita de carbassé i patates amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Lactic Fruita de temporada
Kcal: 712,5 Prot (gr) 31,7 Kcal: 553,9 Prot (gr) 27,8
Lip (gr) 729 H.C. (gr) 94.3 Lip (gr) 66,8 H.C. (gr) 87.0

a la planxa pastanaga i tomaquet cherry moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 681,6 Prot (gr) 40,8 |Kcal: 516,6 Prot (gr) 31,0 [Kcal: 507,7 Prot (gr) 28,3 [Kcal: 557,0 Prot (gr) 31,1 [Kcal: 674,6 Prot (gr) 32,3
Lip (gr) 60,5 H.C. (gr) 90.8 JLip (gr) 14.4 H.C. (gr) 66.8 JLip (gr) 16,5 H.C. (gr) 61.2 JLip (gr) 62,1 H.C. (gr) 534 JLip (gr) 64,2 H.C. (gr) 102,9
30 ] ]

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
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