Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Fricando de vedella a la jardinera

Fruita de temporada

567,1
183

Prot (gr)
H.C (gr)

Kcal:
Lip (gr)

29,4
69 9

Crema de carbassa

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada

517,6
630

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

31,9
714

A Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet)

Llibret de gall dindi amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada

1027,3
864

Prot (gr)
H.C (ar)

30,7

[\ (ar) 116.2

FESTA

Broquil i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Fruita de temporada

835,8
39.0

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

2739
934

FESTA

FESTA

Arros amb salsa de tomaquet

Nuggets de pollastre amb carbassé

Cigrons cuits amb patates

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,

Crema de carbassé amb rostes (carbasso,
porro i patata)

Llom a la planxa amb enciam, blat de

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa amb enciam, pastanaga i olives

Espaguetis a la carbonara (ceba, crema
de llet i bacd)

Truita de formatge amb enciam, blat de

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom empanat amb enciam, blat de moro
i olives negres

Fruita de temporada

Arros amb verdures

Truita de pernil dolg amb enciam, blat de
moro i olives negres

Fruita de temporada

Sopa de Nadal (brou de pollastre i
vedella, minimandonguilles i galets)

Pernilets de pollastre a la catalana amb
patates xips

Refresc i torrons

arrebossat pastanaga i olives verdes moro i olives negres verdes moro i olives negres
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 931,7 Prot (gr) 24,4 [Kcal: 506,7 Prot (gr) 25,3 [Kcal: 529,6 Prot (gr) 29,4 |Kcal: 535,7 Prot (gr) 12,0 [Kcal: 936,0 Prot (gr)
Lip (gr) 312 H.C. (gr) 136.8 MLip (gr) 63,9 H.C. (gr) 61,0 JLip (gr) 60,7 H.C. (gr) 782 JLip (gr) 659 H.C. (gr) 758 JLip (gr) 96,0 H.C. (gr)
T

Kcal: 802,9 Prot (gr) 33,2 |Kcal: 733,8 Prot (gr) 24,6 |Kcal: 899,3 Prot (gr) 62,1
Lip (gr) 78.7 H.C. (gr) 1013 MLip (gr) 74,2 H.C. (gr) 104.01Lip (gr) 197.3 H.C. (gr) 93,0
26

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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