
1 2

Kcal: 567,1 Prot (gr) 29,4 Kcal: 517,6 Prot (gr) 31,9
Lip (gr) 18,3 H.C. (gr) 69,9 Lip (gr) 63,0 H.C. (gr) 71,4

5 6 7 8 9

Kcal: 1027,3 Prot (gr) 30,7 Kcal: 520,7 Prot (gr) 32,4
Lip (gr) 86,4 H.C. (gr) 116,2 Lip (gr) 14,1 H.C. (gr) 66,8

12 13 14 15 16

Kcal: 931,7 Prot (gr) 24,4 Kcal: 605,1 Prot (gr) 34,1 Kcal: 529,6 Prot (gr) 29,4 Kcal: 535,7 Prot (gr) 12,0 Kcal: 936,0 Prot (gr) 86,1
Lip (gr) 31,2 H.C. (gr) 136,8 Lip (gr) 69,0 H.C. (gr) 68,3 Lip (gr) 60,7 H.C. (gr) 78,2 Lip (gr) 65,9 H.C. (gr) 75,8 Lip (gr) 96,0 H.C. (gr) 101,9

19 20 21 22 23

Kcal: 802,9 Prot (gr) 33,2 Kcal: 654,3 Prot (gr) 22,5 Kcal: 899,3 Prot (gr) 62,1
Lip (gr) 78,7 H.C. (gr) 101,3 Lip (gr) 67,7 H.C. (gr) 100,9 Lip (gr) 197,3 H.C. (gr) 93,0

26 27 28 29 30

Les amanides de guarnició tindran els següents ingredients: enciam, tomàquet, pastanaga, blat de moro i olives.

La fruita del mes serà:  poma, pera, plàtan, mandarina i taronja

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Llom empanat amb enciam, blat de moro 

i olives negres 

Truita francesa amb enciam, blat de moro 

i olives negres 

Pernilets de pollastre a la catalana amb 

patates xips 

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arròs amb verdures 
Sopa de Nadal (brou de pollastre i 

vedella, minimandonguilles i galets)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres Pa i postres

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons cuits amb patates 
Crema de carbassó amb rostes (carbassó, 

porro i patata)
Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Espaguetis amb tomàquet

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Delícies de gall dindi sense lactosa amb 

amanida
Llom a la planxa  

Pa i postresPa i postres

Nuggets de pollastre  sense lactosa amb 

carbassó

Tilapia enfarinada amb enciam, 

pastanaga i olives verdes 

Llom a la planxa amb enciam, blat de 

moro i olives negres 

Hamburguesa de porc i vedella a la 

planxa amb enciam, pastanaga i olives 

verdes 

Truita francesa amb amanida

SENSE LACTOSA

Desembre 2022Macarrons a la napolitana Bròquil i patata amb oli d'oliva 

Pa i postres Pa i postres

Mongeta verda amb patata i pastanaga i 

oli d'oliva
Crema de carbassa 
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DIJOUS DIVENDRES

Fricandó de vedella a la jardinera  
Pit de pollastre a la planxa amb enciam, 

blat de moro i olives negres 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES


