Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Fricando de vedella a la jardinera

Fruita de temporada

Kcal:
Lip (gr)

567,1
183

Prot (gr)
H.C (gr)

29,4
69 9

Kcal:
Lip (gr)

Crema de carbassa

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada

517,6
630

Prot (gr)
H.C. (gr)

31,9
714

A Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense gluten)

Delicies de gall dindi sense gluten amb
amanida

Fruita de temporada

713,8
SUML

Prot (gr)
H.C (ar)

35,0

N s (ér) 103.0

FESTA

Broquil i patata amb oli d'oliva

Llom a la planxa

Fruita de temporada

520,7
141

Kcal:
Lip (gr)

Prot (gr)
H.C (ar)

32,4
66.8

FESTA

FESTA

Arros amb salsa de tomaquet

Nuggets de pollastre sense gluten amb

Cigrons cuits amb patates

Tilapia enfarinada amb enciam,

Crema de carbasso (carbasso, porro i
patata)

Llom a la planxa amb enciam, blat de

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la

Espaguetis a la carbonara (pasta sense
gluten)

Truita de formatge amb enciam, blat de

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom empanat amb enciam, blat de moro
i olives negres

Fruita de temporada

Arros amb verdures

Truita de pernil dolg amb enciam, blat de
moro i olives negres

Fruita de temporada

Sopa de Nadal (pasta sense gluten, sense
ou)

Pernilets de pollastre a la catalana amb
patates xips

Refresc i torrons

) L L planxa amb enciam, pastanaga i olives L
carbassé pastanaga i olives verdes moro i olives negres verdes moro i olives negres
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 931,7 Prot (gr) 24,4 [Kcal: 605,1 Prot (gr) 34,1 |Kcal: 516,0 Prot (gr) 28,5 |Kcal: 535,7 Prot (gr) 12,0 [Kcal: 729,9 Prot (gr) 21,0
Lip (gr) 312 H.C. (gr) 136.8 MLip (gr) 69.0 H.C. (gr) 68.3 JLip (gr) 60,5 H.C. (gr) 76,2 JLip (gr) 659 H.C. (gr) 758 JLip (gr) 95.8 H.C. (gr) 57.9
T

Kcal: 802,9 Prot (gr) 33,2 |Kcal: 733,8 Prot (gr) 24,6 |Kcal: 902,9 Prot (gr) 61,0
Lip (gr) 78.7 H.C. (gr) 1013 MLip (gr) 74,2 H.C. (gr) 104.01Lip (gr) 197.3 H.C. (gr) 95 4
26 27

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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UTILITZADA PER ELABORAR AQUEST
MENU NO CONTE GLUTEN***

foria Ha superodo o auditoria | “eemmm—
que estimula resulfados |0 e ¢
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