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Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 633,2 Prot (gr) 33,8 JKcal: 585,9 Prot (gr) 36,7 |Kcal: 652,7 Prot (gr) 22,4 JKcal: 583,5 Prot (gr) 38,4 |Kcal: 593,1 Prot (gr)
Lip (gr) 60,7 H.C.(gr) 76,4 JLip (or) 73.9 H.C.(gr) 86.7 MLip (er) 66.1 H.C.(ar) 952 Jlip (gr) 139 H.C.(ar) 81,2 JLip (gr) 190.4 H.C. (ar)

Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Fricand6 de vedella a la jardinera amb
enciam, pastanaga i olives verdes

Arros amb verdures

Truita francesa amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Mongetes blanques bullides amb patates

Pit de pollastre a la planxa

Llug al forn amb patates xips

Espaguetis a la bolonyesa

Crema de porro, carbassé i pastanaga Fideus a la cassola Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros amb salsa de tomaquet
i Llug al forn amb enciam, pastanaga i ESTA Truita de patata amb enciam, blat de Pollastre al forn amb verdures amb
Hamburguesa amb xampinyons i =4 o i o
olives verdes = moro i olives negres enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 558,2 Prot (gr) 23,9 JKcal: 725,1 Prot (gr) 42,4 Kcal: 672,9 Prot (gr) 23,0 |Kcal: 1089,1  Prot (gr)
Lip (er) 184 H.C. (gr) 747 Jlip (gr) 675 H.C. (gr) 90.9 Lip (er) 784 H.C (gr) 782 JLip (gr) 946 H.C. (gr)
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Arrds amb xampinyons

Fogoner al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Cigrons cuits amb patates

Estofat de porc a la jardinera

Macarrons amb salsa rustica

Truita francesa amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn amb
enciam, blat de moro i olives negres

Crema de carbassé (carbasso, porro i

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

patata)

olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 706,1 Prot (gr) 33,6 |Kcal: 503,3 Prot (gr) 29,9 [Kcal: 509,6 Prot (gr) 24,0 |Kcal: 981,4 Prot (gr) 59,6 |Kcal: 537.3 Prot (gr) 31,7
Lip (gr) 62,5 H.C. (gr) 1043 MLip (gr) 14,7 H.C. (gr) 69.1 JLip (gr) 61.0 H.C. (gr) 50,8 JLip (gr) 96,7 H.C. (gr) 77,7 JLip (gr) 58.8 H.C. (gr) 73,1
24

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta sense gluten)

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 477,5 Prot (gr) 26,8 |Kcal: 724,1 Prot (gr) 41,2 [Kcal: 636,8 Prot (gr) 30,0 |Kcal: 756,1 Prot (gr) 45,1 [Kcal: 579,7 Prot (gr) 25,3
Lip (gr) 66,2 H.C. (gr) 86,3 ILip (gr) 20.6 H.C. (gr) 95 3 JLip (gr) 72,0 H.C. (gr) 76,7 JLip (gr) 753 H.C. (gr) 89.0 JLip (gr) 1909 H.C. (gr) 64.0

Arros a la cassola

Llug al forn

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives negres

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre arrebossat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Bistec de vedella a la planxa amb patates

Espaguetis a la napolitana

xips

FESTA

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliv
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SENSE GLUTEN
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*%%| A PASTA, PA RATLLAT | FARINA
UTILITZADA PER ELABORAR AQUEST
MENU NO CONTE GLUTEN***

Tereria Ho siperets b aogoia -
i resuas i estmueresadas 10 %P
150 9001 150 14001 .
CAUDAD  MEDIO AMBIENTE 20, 22000
P TS
v ALIMENTARIA
Ci6 s UMENTAR!

Ctra. Santa Creu de Calafell, niim. 35, bxs
08850 - Gava - Barcelona

Tel. 93.638.87.03
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