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Arrods amb salsa de tomaquet

Truita de tonyina amb enciam, pastanaga
i olives verdes

Fideua amb musclos i calamars

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 776,7 Prot (gr) 18,8 [Kcal: 723,8 Prot (gr) 49,4 fKcal: 895,3 Prot (gr) 24,7
Lip (gr) 79.0 H.C.(ar) 99.4 Lip (er) 63.6 H.C.(gr) 932 llip (er) 430 H.C. (gr) 100.9

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb amanida

. . L - N Amanida de patata, hortalisses, ou i
Espaguetis a la napolitana Broquil i patata amb oli d'oliva Arros amb verdures olives
iv
X i , i Truita francesa amb enciam, pastanaga i i
Llug a la planxa amb amanida Fricando de vedella amb xampinyons i Pollastre a la planxa amb amanida
o= olives verdes
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 1133,9 Prot (gr) 88,9 [Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 659,3 Prot (gr) 17,1 [Kcal: 813,0 Prot (gr) 30,4
Lip (gr) 105.1 H.C.(ar) 117.41Lip (gr) 185 H.C.(gr) 789 JLip (ar) 676 H.C.(gr) 96.6 ILip (r) 682 H.C.(gr) 103.0

Crema de porro, carbassé i pastanaga

Pit de pollastre arrebossat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 644,5 Prot (gr) 33,6 |Kcal: 682,9 Prot (gr) 36,9 |Kcal: 649,1 Prot (gr) 25,4 |Kcal: 768,6 Prot (gr) 39,4 |Kcal: 832,4 Prot (gr) 39,9
Lip (gr) 73,3 H.C. (gr) 74.4 JLip (gr) 62,1 H.C. (gr) 95.0 JLip (gr) 82,3 H.C. (gr) 837 JLip (gr) 747 H.C. (gr) 96,3 JLip (gr) 1352 H.C. (gr) 87,1

Amanida de pasta

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Hamburguesa plantxa amb xampinyons
saltats

Arros a la cassola

Llom a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives negres

Amanida de cigrons i hortalisses

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Amanida d'arros

Rap al forn amb ceba amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Macarrons bolonyesa

Llom empanat amb patates xips

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 919,1 Prot (gr) 46,8 JKcal: 582,7 Prot (gr) 37,0 |Kcal: 1174,9  Prot (gr) 47,1
Lip (gr) 100,9 H.C. (gr) 121.01Lip (gr) 68.4 H.C. (gr) 69.0 JLip (gr) 2140 H.C. (gr) 136.7
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=> VACANCES

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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