Llenties amb arros

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 728,0 Prot (gr) 45,7 JKcal: 797,5 Prot (gr) 41,1 [Kcal: 554,9 Prot (gr) 29,7 [Kcal: 646,1 Prot (gr) 32,4
Lip (gr) 56,5 H.C. (gr) 98,0 JLip (gr) 74,0 H.C. (gr) 99,9 lLip (gr) 68,3 H.C. (gr) 61,4 lLip (gr) 71,7 H.C. (gr) 77,3

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Crema de carbassé

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Crema de porro, carbasso i pastanaga

Bistec de vedella a la planxa

Fideus a la cassola

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
tomagquet cherry

Arrds amb xampinyons

Estofat de porc a la jardinera

Mongetes blanques i verdures

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

A Arros amb salsa de tomaquet Broquil i patata amb oli d'oliva Cigrons cuinats amb verdures Fideua amb musclos i calamars Pésols amb patates
Pit de pollastre a la planxa amb enciam, . Pit de pollastre a la planxa amb enciam, | Llom empanat amb enciam, pastanagai |Rap al forn amb ceba amb enciam, blat de
| L Bistec de vedella a la planxa L . o
pastanaga i olives verdes blat de moro i olives negres olives verdes moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles de vainilla Fruita de temporada
E Kcal: 688,2 Prot (gr) 33,7 [Kcal: 516,6 Prot (gr) 31,0 JKcal: 452,7 Prot (gr) 30,1 fKcal: 883,3 Prot (gr) 48,6 [Kcal: 807,6 Prot (gr) 46,4
N Lip (gr) 65,3 H.C. (gr) 96,8 JLip (gr) 14,4 H.C. (gr) 66,8 JLip (gr) 62,8 H.C. (gr) 54,0 JLip (gr) 71,3 H.C. (gr) 112,4 JLip (gr) 77.6 H.C. (gr) 90,1
A Sopa d'au Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros amb verdures Mongetes blanques bullides amb patates Pizza margarita
Pit de pollastre a la planxa amb enciam, Fricandd de vedella a la jardinera amb | Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i . .
. . . . . Pit de pollastre a la planxa Llug al forn amb patates xips
T pastanaga i tomaquet cherry enciam, pastanaga i olives verdes olives verdes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal 612,9 Prot (gr) 92,7 [Kcal: 780,1 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 683,5 Prot (gr) 31,4 JKcal: 583,5 Prot (gr) 38,4 [Kcal: 782,2 Prot (gr)
Lip (r) 635 H.C. (gr) 81.2 lLip (gr) 784 H.C.(gr) 87.1 JLip (gr) 69.0 H.C.(gr) 93,6 JLip (gr) 139 H.C. (gr) 81.2 lLip (gr) 195 0 H.C.(gr)
23

Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn amb verdures amb
enciam, blat de moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 485,3 Prot (gr) 26,0 [Kcal: 725,1 Prot (gr) 42,4 Kcal: 646,2 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 1095,6  Prot (gr) 60,0 [Kcal: 659,1 Prot (gr) 44,0
Lip (gr) 13.4 H.C. (gr) 64,4 Jlip (gr) 67.5 H.C. (gr) 90.9 JLip (gr) 64.6 H.C. (gr) 75.8 ILip (gr) 97.8 H.C. (gr) 101.6MLip (gr) 59 3 H.C. (gr) 89.6

Llenties cuinades amb verdures

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Macarrons amb salsa rustica

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 704,0 Prot (gr) 35,9 [Kcal: 684,3 Prot (gr) 41,1 JKcal: 713,5 Prot (gr) 35,3 JKcal: 901,0 Prot (gr) 63,2
Lip (gr) 16.6 H.C. (gr) 1085 )Lip (gr) 64.2 H.C. (gr) 89.6 |Lip (gr) 59.2 H.C. (gr) 99.8 |Lip (gr) 88.5 H.C. (gr) 74,7

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma amb enciam,
blat de moro i olives negres

Les amanides de guarnicio tindran e
Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Is segiients ingredients:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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