SENSE PEIX

N

A R R Llenties a la Riojana (patata, ceba, o 3 Macarrons a la napolitana (sofregit de
Arros amb salsa de tomaquet . L Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Crema de carbassé ) R
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
L
Truita francesa amb enciam, pastanagai | Salsitxes a la planxa amb enciam, blat de . , . L .
| Llom al forn amb patates xips . P g P L Fricandé de vedella a la jardinera Nuggets de gall dindi amb xips
tomaquet cherry moro i olives negres
M
Préssec en almivar Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
E Kcal: 827,6 Prot (gr) 33,3 [Kcal: 697,6 Prot (gr) 35,3 JKcal: 716,1 Prot (gr) 28,9 [Kcal: 633,1 Prot (gr) 28,9 [Kcal: 796,3 Prot (gr) 42,7
N Lip (gr) 195.5 H.C. (gr) 113 .1 JLip (er) 60.5 H.C. (gr) 88.1 ILip (gr) 79.4 H.C. (gr) 80.9 JLip (gr) 22.6 H.C. (gr) 73.0 JLip (gr) 74.7 H.C. (gr) 99.9
T
A Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Fideus amb tomaquet Cigrons cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa d'au
Pit de pollastre arrebossat amb enciam, Llom al forn amb enciam, pastanaga i Truita de formatge amb enciam, Daus de gall dindi adobats al forn amb .
. . . . o Bistec de vedella a la planxa
T pastanaga i olives verdes olives verdes pastanaga i olives negres enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 815,3 Prot (gr) 42,0 IKcal: 804,4 Prot (gr) 36,1 |Kcal: 509,7 Prot (gr) 21,0 Kcal: 690,6 Prot (gr) 45,2 [Kcal: 558,5 Prot (gr) 86,9
Lip (r) 762 H.C. (gr) 96.4 lLip (gr) 74.4 H.C.(gr) 104.9)Lip (gr) 67.1 H.C.(gr) 54.1 JLip (gr) 757 H.C. (gr) 66.8 JLip (gr) 212 H.C.(gr) 79.8
Espaguetis a la carbonara (ceba, crema de . . Crema de carbassa i pastanagues amb
pas ) ) ( Mongetes blanques bullides amb patates Sopa d'au Arros amb salsa de tomaquet P &
llet i bacd) amb formatge ratllat crostonets de pa
. . . . . . . . . Mandonguilles amb ceba i salsa de
Llom empanat amb enciam, pastanagai | Pit de pollastre a la planxa amb enciam, | Truita de patata amb enciam, pastanagai | Pit de pollastre a la planxa amb enciam, R . . .
R . N . R tomaquet amb Enciam, tomaquet i — "t
tomaquet cherry pastanaga i tomaquet cherry blat de moro pastanaga i tomaquet cherry e s Ha superads la cuorc
pastanaga ISO 9001 IS0 14001 il s
CAUDAD  MEDIO AMBIENTE  SECiigiDAD
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic SRR 6 fmeE Qs  AUMENTARIA
Kcal: 1050,0  Prot (gr) 100,8 [Kcal: 625,7  Prot(gr) 38,8 [Kcal: 646,7  Prot (gr) 81,9 [Kcal: 679,6  Prot (gr) 33,6 [Kcal: 808,6  Prot (gr) 23,8 Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs.
Lip(gr) 852 H.C. (1) 1130 MLip (er) 56,1 H.C. (gr) 82.0 lLip (gr) 75.4 H.C. (er) 832 Jlip (er) 567 H.C. (gr) 96.8 Jlip (gr) 78,1 H.C. (gr) 95 .6 08850 - Gava - Barcelona
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Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada

Kcal: 691,3 Prot (gr) 33,8
Lip (gr) 68,4 H.C.(gr) 97,6 COllEgl sanTt JOSED

08770 SANT SADURNI D'ANOIA

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva




