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A R . Llenties a la Riojana (patata, ceba, AT, . .
Arros amb salsa de tomaquet . L Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Crema de carbassé Macarrons a la napolitana
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)
L
Bistec de vedella a la planxa amb enciam, | Pit de pollastre a la planxa amb enciam, ) , L Llug al forn amb enciam, blat de moro i
| Llom al forn amb patates xips : v . p\ X : : p p . X : Fricandé de vedella a la jardinera ue . ! ! **% ) A PASTA UTILITZADA PER FER
pastanaga i tomaquet cherry blat de moro i olives negres olives negres )
M AQUEST MENU | ELS EMPANATS O
Préssec en almivar Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic ARREBOSSATS NO CONTENEN QU***
E Kcal: 827,6 Prot (gr) 33,3 [Kcal: 702,4 Prot (gr) 40,9 [Kcal: 644,9 Prot (gr) 34,0 fKcal: 633,1 Prot (gr) 28,9 [Kcal: 723,9 Prot (gr) 33,4
N Lip (gr) 195.5 H.C. (gr) 113.1 Mip (gr) 59.3 H.C. (gr) 86.6 ILip (gr) 72.4 H.C. (gr) 77.3 ILip (gr) 22.6 H.C. (gr) 73.0 JLip (gr) 68.2 H.C. (gr) 103,1
T
A Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Fideua Cigrons cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa d'au
Pit de pollastre arrebossat amb enciam, Llom al forn amb enciam, pastanaga i Bistec de vedella a la planxa amb enciam, L Rap al forn amb ceba amb enciam, blat de
e ) o Daus de gall dindi adobats al forn .
T pastanaga i olives verdes olives negres blat de moro i olives negres moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 815,3 Prot (gr) 42,0 IKcal: 537,6 Prot (gr) 44,6 JKcal: 440,5 Prot (gr) 24,6 |Kcal: 636,7 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 639,2 Prot (gr) 48,5
Lip (r) 762 H.C. (gr) 96.4 lLip (gr) 65.0 H.C.(gr) 49.4 1Lip (gr) 62.6 H.C.(gr) 534 JLip (gr) 219 H.C. (gr) 65.2 JLip (gr) 730 H.C.(gr) 96.9

Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Espaguetis a la napolitana Mongetes blanques bullides amb patates Sopa d'au Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb enciam, | Llug al forn amb enciam, pastanaga i blat | Bistec de vedella a la planxa amb enciam, | Pit de pollastre a la planxa amb Enciam, | Bistec de vedella a la planxa amb Enciam,

rado o audrtoria

pastanaga i tomaquet cherry de moro pastanaga i tomaquet cherry tomaquet i pastanaga tomaquet i pastanaga et et Qo covemia renirode Ha spara o uclrla
ISO 9001 IS0 14001 1e 00
S.‘:LLD:IE MEDI.O‘ &I\fB‘IENTE SEGURIDAD
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic szeENACKS BRSMENACS AUMATA
Kcal: 456,9  Prot (ar) 29,1 [Kcal: 632,8  Prot (ar) 37,4 [Kcal: 600,7  Prot (ar) 87,3 [Kcal: 683,4  Prot (ar) 33,8 [Kcal: 531,4  Prot (ar) 28,6 Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs.
Lip(gr) 561 H.C (er) 476 Jlip (gr) 613 H.C(gr) 831 llip(er) 633 H.C(gr) 806 JLip (er) 605 H.C_(er) 97,5 Jlip (gr) 56,0 H.C.(gr) 723 08850 - Gava - Barcelona
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Arrds amb salsa de tomaquet
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Filet de limanda enfarinat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada

Kcal: 737,5 Prot (gr) 27,0
Lip (gr) 73,3 H.C. (gr) 101,3

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva




