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Llenties a la Riojana (patata, ceba,

Macarrons a la napolitana (sofregit de

A Arros amb salsa de tomaquet . L Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Crema de carbassé . R
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
L Sabies que una de les fruites de
Truita francesa amb enciam, pastanagai | Salsitxes a la planxa amb enciam, blat de . , . Llug al forn amb enciam, blat de moro i 5 iwi? i
| Croquetes de rostit amb patates xips — o P g P ol Fricandé de vedella a la jardinera ¢ i gener es el kiwi? Procedeix de la
- omagquet cherry moro i olives negres olives negres Xina encara que es va
Préssec en almivar Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic desenvolupar a Nova Zelanda fa
E Kcal: 1036,9  Prot (gr) 22,5 IKcal: 697,6 Prot (gr) 35,3 [Kcal: 716,1 Prot (gr) 28,9 [Kcal: 633,1 Prot (gr) 28,9 [Kcal: 797,5 Prot (gr) 41,1 més de 100 anys. El kiwi conté un
N Lip (gr) 208.3 H.C. (gr) 141.6Lip (gr) 60.5 H.C. (gr) 88.1 ILip (gr) 79.4 H.C. (gr) 80.9 JLip (gr) 22.6 H.C. (gr) 73.0 JLip (gr) 74.0 H.C. (gr) 99.9 enzim actidina que ens ajuda a
T digerir la proteines de
S I , , : . I"alimentacio.
A Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Fideua amb musclos i calamars Cigrons cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa d'au
Pit de pollastre arrebossat amb enciam, Llom al forn amb enciam, pastanaga i Truita de formatge amb enciam, blat de L Rap al forn amb ceba amb enciam, blat de
e ) o Daus de gall dindi adobats al forn .
T pastanaga i olives verdes olives negres moro i olives negres moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada /
Kcal: 815,3 Prot (gr) 42,0 IKcal: 735,3 Prot (gr) 47,3 JKcal: 514,2 Prot (gr) 21,1 JKcal: 636,7 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 764,3 Prot (gr) 101,8
Lip (r) 762 H.C. (gr) 96.4 lLip (gr) 66.0 H.C.(gr) 92.6 JLip (gr) 716 H.C.(gr) 549 JLip (gr) 219 H.C. (gr) 65.2 JLip (gr) 80.0 H.C.(gr) 92 .2
\
Espaguetis a la carbonara (ceba, crema de . . Crema de carbassa i pastanagues amb
pas ) ) ( Mongetes blanques bullides amb patates Sopa d'au Arros amb salsa de tomaquet P &
llet i bacd) amb formatge ratllat crostonets de pa
Llom empanat amb enciam, pastanagai | Llug al forn amb enciam, pastanaga i blat | Truita de patata amb enciam, pastanagai | Pit de pollastre a la planxa amb Enciam, Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet cherry de moro tomaquet cherry tomaquet i pastanaga tomaquet G rcooves 2 e e "0 o st
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic s ENACH BEmE AUMETIAIA
Keal:  1050,0  Prot (gr) 100,8 |Kcal: 632,8  Prot (gr) 37,4 [Kcal: 640,8  Prot (gr) 81,7 [Kcal: 6834  Prot (gr) 33,8 [Kcal: 762,6  Prot (gr) 232 | Ctre-Santa treu de Calafell, num. 35, bs.
Lip (gr) 85.2 H.C. (gr) 113 .0 Lip (gr) 61,3 H.C. (gr) 83,1 ILip (gr) 69.5 H.C. (gr) 82,1 ILip (gr) 60,5 H.C. (gr) 97.5 JLip (gr) 322 H.C. (gr) 94,1
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Arrds amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada

Kcal: 737,5 Prot (gr) 27,0 CO[leg' sanTt JOSEp

Lip (gr) 753 H.C. (gr) 1013 08770 SANT SADURNI D'’ANOIA

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva




