Arros amb salsa de tomaquet

Llom al forn amb patates xips
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Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Mongetes verdes amb patates i oli
d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Crema de carbassé

Fricando de vedella a la jardinera

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense ou)

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Pit de pollastre arrebossat amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Llom al forn amb enciam, pastanaga i
olives negres

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Préssec en almivar Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
E Kcal: 827,6 Prot (gr) 33,3 [Kcal: 702,4 Prot (gr) 40,9 [Kcal: 644,9 Prot (gr) 34,0 [Kcal: 633,1 Prot (gr) 28,9 JKcal: 800,1 Prot (gr) 39,0
Lip (gr) 1955 H.C.(gr) 113.1)Lip (gr) 593 H.C. (gr) 86.6 ILip (gr) 724 H.C. (gr) 77.3 JLip (gr) 22.6 H.C. (gr) 73.0 JLip (gr) 74.0 H.C. (gr) 103.5
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M t d b patates i oli
ongetes verdt'aos”zz\lr: patates ol Fideua Cigrons cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa d'au

Daus de gall dindi adobats al forn

Rap al forn amb ceba amb enciam, blat
de moro i olives negres

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
S Kcal: 815,3 Prot (gr) 42,0 |Kcal: 537,6 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 440,5 Prot (gr) 24,6 [Kcal: 636,7 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 639,2 Prot (gr) 48,5
Lip (gr) 76.2 H.C. (gr) 96.4 ILip (gr) 65.0 H.C. (gr) 49.4 Lip (gr) 62.6 H.C. (gr) 534 JLip (gr) 21.9 H.C. (gr) 65.2 JLip (gr) 73.0 H.C. (gr) 96.9
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Espaguetis a la italitana sense ou

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Arros amb verdures

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 754,6 Prot (gr) 38,6 [Kcal: 671,7 Prot (gr) 31,8 [Kcal: 685,2 Prot (gr) 43,0 [Kcal: 911,8 Prot (gr) 42,6
Lip (gr) 60.5 H.C. (gr) 1022 JLip (gr) 64.4 H.C. (gr) 94.2 JLip (gr) 715 H.C. (gr) 74.8 JLip (gr) 4109 H.C. (gr) 93.1

Escudella amb cigrons i
minimandonguilles (pasta sense gluten,
sense ou)

Llom al forn amb patates fregides

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva
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