Crema de carbassé

Bistec de vedella a la planxa

Fruita de temporada

478,9
135

Prot (gr)
H.C.(gr)

25,8
60.6

Kcal:
Lip (gr)

Crema de verdures de temporada

Estofat de porc a la jardinera

Fideua amb bolets

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli
d'oliva

Llom empanat amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Arros amb salsa de tomaquet

Cuixa de pollastre rostida al forn amb
enciam, blat de moro i olives negres

Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes
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d'oliva

Daus de pollastre adobats amb enciam,
tomaquet i olives verdes

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

tomaquet cherry

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal 498,8 Prot (gr) 33,8 [Kcal: 660,3 Prot (gr) 35,6 [Kcal: 792,7 Prot (gr) 33,0 [Kcal: 1027,7 Prot (gr) 59,4 [Kcal: 711,0 Prot (gr) 41,0
Lip (gr) 112 H.C. (ar) 69.6 JLip (gr) 60,5 H.C. (gr) 94.2 Jlip (gr) 684 H.C. (ar) 956 Jlip (gr) 926 H.C. (ar) 981 JLip (gr) 679 H.C. (ar) 36.6
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. Espaguetis a la napolitana (sofregit de U -
Arrdos amb xampinyons P g . P ( 8 Mongetes blanques iverdures Broquil i patata amb oli d'oliva
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Llug al forn amb enciam, pastanaga i IF IESTA Pit de pollastre a la planxa amb patates |Bistec de vedella a la planxa amb enciam, Pernilets de pollastre al forn amb
tomaquet cherry &= e Xips blat de moro i olives negres enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
E Kcal: 716,7 Prot (gr) 33,5 Kcal: 887,0 Prot (gr) 44,3 [Kcal: 674,0 Prot (gr) 37,4 [Kcal: 841,5 Prot (gr) 64,8
Lip (gr) 559 H.C. (gr) 104,7 Lip (gr) 1940 H.C.(gr) 116.5Lip (gr) 67,8 H.C. (gr) 89.9 lLip (gr) 79,5 H.C. (gr) 78,1
20
Mongetes verdes amb patates i oli
8 P Sopa d'au Fideua Cigrons cuits amb patates Arros amb salsa de tomaquet

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Hamburguesa a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
) Kcal: 712,2 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 614,1 Prot (gr) 91,1 |Kcal: 755,8 Prot (gr) 43,5 |Kcal: 509,8 Prot (gr) 25,4 [Kcal: 704,1 Prot (gr) 235
Lip (gr) 73.2 H.C. (gr) 839 JLip (gr) 62.9 H.C. (gr) 387.2 Lip (gr) 69,5 H.C. (gr) 93.7 JLip (gr) 67.0 H.C. (gr) 61.8 JLip (gr) 70.9 H.C. (gr) 101.9
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Mongetes verdes amb patates i oli
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn amb
patates xips

Llenties a la Riojana (patata, ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Llom al forn amb enciam, pastanaga i

olives verdes

Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Sopa de pescadors

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 1104,7  Prot (gr) 61,1 [Kcal: 617,6 Prot (gr) 24,8 [Kcal: 893,4 Prot (gr) 44,9 [Kcal: 625,8 Prot (gr) 81,7 [Kcal: 620,2 Prot (gr) 30,6
Lip (gr) 2200 H.C. (gr) 93,8 JLip (gr) 64.8 H.C. (gr) 86,6 |Lip (gr) 82.3 H.C. (gr) 101.4]Lip (gr) 69.7 H.C. (gr) 296.6]Lip (gr) 18.0 H.C. (gr) 80,2

Crema de carbass6 amb rostes (carbasso,
porro i patata)

Escalopa de vedella amb xampinyons
saltats

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
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