VERDURA

CARN VERMELLA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

DILLUNS

VERDURA
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OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

DIMARTS

PASTA

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

LLEGUMS

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada

VERDURA/PATATA

CARB BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

LLEGUM

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

PASTA

CARN VERMELLA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

PATATA/VERDURA

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt
VERDURA

PEIX BLANC/BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt
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LLEGUM

CRQUETES D'ESPINACS/CEPS AMB
GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

DIVENDRES

PASTA

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

CREMA DE PATATA

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt
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GUARNICIONS: enciam, tomaquet amanit, patata al forn, puré de patata, arros saltejat, pastanaga baby, escalivada, pebrot al forn, carbassé a la planxa,

[V esparrecs blancs, esparrecs verds, samfaina, tomaquet al forn, xampinyons.

CARN VERMELLA: vedella, porc, xai, embotits... / CARN BLANCA: gall d’indi, pollastre, conill
PEIX BLANC: rap, llug, llenguado, bruixa, bacalla, tilapia... / PEIX BLAU: salmd, tonyina, sardina, seitons

Proposta de sopar
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Sabies que les pomes ja
existien a la Prehistoria? Es
una de les fruites més
utilitzades, donat que les
podem trobar practicament
tot I'any. Existeixen més de mil
varietats de pomes, un ventall
tan gran com les possibilitats
que ofereix aquesta fruita a la
cuina. Entre d'altres nutrients,
son riques en flavonoides un
component antioxidant.
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