VERDURA

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

PEIX BLANC AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

PASTA

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

DILLUNS

PATATA/VERDURA

42> 42 m<Z—r >

PEIX BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

31

ARROS

CARN VERMELLA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt
VERDURA

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada
PATATA/VERDURA

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

DIMARTS

ARROS

FINGUERS CASOLANS ARREBOSSAT AMB
SESSAM AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

LLEGUM

PEIX BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

PATATA/VERDURA

Fruita de temporada/logurt
VERDURA

PEIX BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada

DIMECRES

PASTA

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

CROQUETES VARIADES AMB GUARNICIO*

PATATA/VERDURA

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

12 DIJOUS

PASTA

OU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

LLEGUMS

CARN BLANCA AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

VERDURA

PEIX BLANC AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada

DIVENDRES

DIVENDRES

3 4 5 4

PASTA

PEIX BLANC AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada

LLEGUM

PEIX BLAU AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

ARROS

PEIX BLANC AMB GUARNICIO*

Fruita de temporada/logurt

LLEGUM

OU AMB GUARNICIO*

Proposta de sopar

4 N

L’enciam és una planta
herbacia anual. Les fulles de
color verd intens sén les més
riques en vitamines i minerals.
Es un aliment amb baix
contingut caloric i font
important de B9,
imprescindible per al correcte
desenvolupant de teixits i
formacio de globuls vermells,
entre d'altres funcions.

Fruita de temporada/logurt

T PEIX BLANC: rap,

GUARNICIONS: enciam, tomaquet amanit, patata al forn, puré de patata, arros saltejat, pastanaga baby, escalivada, pebrot al forn, carbassé a la planxa,

[V esparrecs blancs, esparrecs verds, samfaina, tomaquet al forn, xampinyons.

CARN VERMELLA: vedella, porc, xai, embotits... / CARN BLANCA: gall d’indi, pollastre, conill
lug, llenguado, bruixa, bacalla, tilapia... / PEIX BLAU: salmd, tonyina, sardina, seitons
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www.agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona

Estem treballant conjuntament amb Cesnut
Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat
dietética en la programacié dels nostres ments.
Per qualsevol dubte del nostre menu contacti amb
I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.

info@agoracatering.es



