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VACANCES

FESTA

Arros amb tomaquet

Croquetes de pollastre amb patates xips

Fruita en almivar Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 910,0 Prot (gr) 18,9 [Kcal: 738,8 Prot (gr) 52,2 [Kcal: 714,2 Prot (gr) 44,3 [Kcal: 860,3 Prot (gr) 349
Lip (gr) 196,1 H.C. (gr) 139.9 LLip (gr) 67,6 H.C. (gr) 89.0 JLip (gr) 74.6 H.C. (gr) 76,4 BLip (gr) 72,3 H.C. (gr) 100.9

Llenties estofades amb verdures (ceba,

tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rap a la planxa amb enciam, blat de moro
i olives negres

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Pernilets de pollastre amb enciam, blat de
moro i olives negres

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Truita francesa amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Patata i broquil amb oli d'oliva

Daus de pollastre adobats amb enciam,
tomaquet i olives verdes

Sopa de verdures i cigrons

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
tomaquet cherry

Fideus a la cassola amb verdures

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Mongetes blanques i verdures

Truita francesa amb enciam, blat de moro
i olives negres

Arros amb sofregit de verdures i
xampinyons

Hamburguesa a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 695,9 Prot (gr) 48,2 [Kcal: 623,1 Prot (gr) 79,8 [Kcal: 720,9 Prot (gr) 38,6 |Kcal: 847,9 Prot (gr) 37,9 [Kcal: 740,0 Prot (gr)
Lip (r) 74.3 H.C. (gr) 751 JLip (gr) 64.5 H.C.(gr) 320.81Lip (gr) 60.5 H.C.(gr) 109.8 ILip (gr) 814 H.C. (gr) 102 4 Lip (gr) 70.8 H.C.(gr)
20 21

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Truita de pernil dolg amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 680,2 Prot (gr) 25,4 JKcal: 1126,9 Prot (gr) 78,5 [Kcal: 723,7 Prot (gr) 33,0 [Kcal: 953,5 Prot (gr) 79,7 [Kcal: 780,6 Prot (gr) 54,7
Lip (gr) 68.2 H.C. (gr) 76,6 JLip (gr) 91,6 H.C. (gr) 98 9 JLip (gr) 69.6 H.C. (gr) 99.2 ILip (gr) 405.1 H.C. (gr) 3139 JLip (gr) 79.7 H.C. (gr) 69,1

Cigrons cuinats amb verdures

Pollastre rostit amb panses i pinyons amb
enciam, pastanaga i olives verdes

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet)

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives negres

Sopa de peix amb arros i hortalisses

Llom a la planxa amb patates fregides

Crema de carbassé (patata, porro,
carbassd)

Pernilets de pollastre amb verdures amb
enciam, blat de moro i olives negres

Arrds amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 702,3 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 709,6 Prot (gr) 33,0 [Kcal: 729,7 Prot (gr) 45,0 fKcal: 730,7 Prot (gr) 34,6
Lip (gr) 579 H.C. (gr) 103.4]Lip (gr) 729 H.C. (gr) 110.4§Lip (gr) 29.5 H.C. (gr) 70.6 JLip (gr) 74.1 H.C. (gr) 90,5

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Pernil de porc brassejat al forn amb
enciam, blat de moro i olives negres

Patata i broquil amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb bolets

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patata amb enciam, blat de
moro i olives negres

FESTA

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

CESNUT

NUTRICION

Consultoria Nutricional
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricid per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre ment
contacti amb l'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 9336412 12.
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INFANTIL | PRIMER DE

PRIMARIA
“Per que la pastanaga és

considerada com una hortalissa
universal? Per la infinitat
d’aplicacions que ofereix en la
cuina. Es pot afegir acarnsi
peixos, trossejada en amanida,
cuita, en sugc, i finsitot cruai
sempre proporciona el seu
caracteristic color i sabor dolc.
Recordeu, que la pastanaga esta
proveida de vitamines B,Ci E, i
presenta un gran poder
astringent”.

Ha superado la auditoria Ha superado la auditoria
que estimula resultedes  que estimula resultodas
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