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Cigrons cuinats amb verdures

Gall dindi a la planxa amb enciam,

pastanaga i olives verdes tomaquet
Lactic Fruita de temporada
Kcal: 694,7 Prot (gr) 20,8 JKcal: 898,1 Prot (gr) 24,9
Lip (gr) 557 H.C.(gr) 57.7 JLip (gr) 430 H.C. (gr) 101.6

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Mandonguilles de porc amb salsa de

Fideua amb musclos i calamars

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricando de vedella amb xampinyons

Arros amb verdures

Abadejo al forn amb carxofes
arrebossades

Crema de verdures

Cuetes de rap al forn amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 705,9 Prot (gr) 44,6 fKcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 732,5 Prot (gr) 24,5 [Kcal: 611,6 Prot (gr) 37,4 JKcal: 842,7 Prot (gr)
N s (gr) 636 H.C.(ar) 94.4 |lip (gr) 185 H.C.(ar) 789 JLip (ar) 729 H.C.(gr) 984 JLip (r) 54.1 H.C.(gr) 80.7 MLip (gr) 703 H.C.(gr)

Mongetes blanques bullides amb patates

Llom a la planxa amb amanida

Crema de porro, carbassé i pastanaga

Pit de pollastre arrebossat amb enciam,
blat de moro i olives negres

Macarrons amb tomaquet

Llug al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Hamburguesa amb xampinyons amb
xampinyons saltats

Arros a la cassola

moro i olives negres

Llom a la planxa amb enciam, blat de

Cigrons estofats

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Broquil i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb enciam, pastanaga i
olives verdes

Arros amb tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
blat de moro i olives negres

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Truita de patata amb enciam, pastanaga i
olives verdes

tomagquet i carn picada)

Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,

Llom empanat amb patates xips

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E [&IB 638,0 Prot (gr) 33,5 JKcal: 674,4 Prot (gr) 36,0 JKcal: 587,2 Prot (gr) 15,5 |Kcal: 765,3 Prot (gr) 39,1 JKcal: 797,6 Prot (gr)
Lip (gr) 718 H.C.(gr) 79.9 JLip (gr) 62.8 H.C.(gr) 120.11Lip (gr) 80,7 H.C. (gr) 81,7 JLip (gr) 72,7 H.C. (gr) 101.0]Lip (gr) 73,5 H.C. (gr)
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 788,8 Prot (gr) 55,9 |Kcal: 756,6 Prot (gr) 37,8 |Kcal: 724,6 Prot (gr) 34,4 |Kcal: 1164,1  Prot (gr) 42,1
[WLip (or) 779 H.C (gr) 67.7 1lip (gr) 66,9 H.C (gr) 1262 1Lip (gr) 712 H.C (gr) 901 Jlip (gr) 2134 H.C (gr) 177.0
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Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
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INFANTIL I PRIMER DE

PRIMARIA

“Per que la pastanaga és considerada

com una hortalissa universal? Per la
infinitat d’aplicacions que ofereix en
la cuina. Es pot afegir a carns i peixos,
trossejada en amanida, cuita, en suc, i
fins i tot crua i sempre proporciona el
seu caracteristic color i sabor dolg.
Recordeu que la pastanaga esta
proveida de vitamines B,Ci E, i
presenta un gran poder astringent”.
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