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Arros amb salsa de tomaquet

Llom a la planxa amb patates xips

moro

Préssec en almivar Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal 806,5 Prot (gr) 31,3 [Kcal: 454,8 Prot (gr) 38,0 [Kcal: 767,6 Prot (gr) 39,2 [Kcal: 931,3 Prot (gr) 59,5 [Kcal: 581,3 Prot (gr)
Lip (gr) 1912 H.C. (gr) 1131 MLip (gr) 48 9 H.C. (gr) 100,8 ILip (gr) 62,2 H.C. (gr) 1126 JLip (gr) 89,0 H.C. (gr) 769 JLip (ar) 647 H.C. (gr)

Amanida de pasta (pasta sense ou) pernil
dolg, blat de moro, tomaquet i olives
verdes

Pit de pollastre a la planxa amb
tomaquet al forn

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbassd, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug a la marinera amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Mongetes verdes amb patates i oli
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes amb enciam, tomaquet i blat de

Crema de patata i pastanaga amb rostes
de pa

Llom a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives verdes

Mongeta verda amb patata i pastanaga i
olid'oliva

Limanda al forn amb carbassé arrebossat

Cigrons cuits amb patates

Botifarra a la planxa amb enciam,

Paella marinera (sofregit, sipia, musclos i
brou de peix)

Pit de pollastre a la planxa amb enciam i

Macarrons a la bolonyesa (sense ou)
(sofregit de ceba i tomaquet i carn
picada) (pasta sense ou, sense formatge)

Fricand6 de vedella amb xampinyons

Crema de porros

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,

tomaquet i blat de moro pastanaga (sense gluten) tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal 672,6 Prot (gr) 30,5 fKcal: 779,0 Prot (gr) 33,6 Kcal: 785,5 Prot (gr) 45,0 fKcal: 849,2 Prot (gr) 39,1 [Kcal: 743,4 Prot (gr) 28,9
Lip (gr) 175.6 H.C. (ar) 91,7 JLip (gr) 77,1 H.C. (ar) 85,3 JLip (gr) 58,9 H.C. (gr) 106.8 JLip (gr) 27,6 H.C. (gr) 108.2 JLip (gr) 84,8 H.C. (gr) 713
] ]
- Espaguetis a la napolitana (sofregit de
Mongetes verdes amb patates i oli . - N
d'oliva Amanida de patates sense ou ceba i tomaquet, pasta sense ou, sense
formatge)
Pernil de porc brassejat al forn amb Llug al forn amb picada d'all i julivert Cuixa de pollastre rostida al forn amb
enciam, tomaquet i blat de moro amb enciam, blat de moro i olives verdes enciam i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal 709,2 Prot (gr) 30,3 [Kcal: 634,7 Prot (gr) 32,7 [Kcal: 1043,6 Prot (gr) 62,5
Lip (gr) 783 H.C. (gr) 74,6 JLip (gr) 1132 H.C. (gr) 83.4 JLip (gr) 839 H.C. (gr) 98,9
Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: CEzl::Rll-:;ll(-')N
Els lactics seran: Consutoria Nutricional
TN
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Ctra. Santa Creu de Calafell, nium. 35, bxs.

08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03

info@agoracatering.es /www.agoracatering.es
Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la
programacié dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu contacti amb I'equip de
Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



