
COLÒNIESConfi

5è i 6è de primària

8-9-10 de juny



ELS REPTES  
DEL MATÍ 



REPTE 1 



CANTEM BON DIA AMB... 
 

https://drive.google.com/file/d/15A_TB7DgrWhhR6IcRNIFyNq_cizHqszk/view?usp=sharing 
 



Bon dia cel, bon dia ocells, 
bon dia rínxols dels teus cabells, 
bon dia pluja, 
bon dia a cada raig que el sol dibuixa, 
 
bon dia a tots els arbres i les fulles, 
bon dia des del llit mentre et despulles. 
L’últim clar de lluna resisteix a la ciutat 
l’endemà és un món nou, ja ha començat. 
 
Bon dia vida! 
bon dia a cada cos del món que avui respira, 
bon dia orient des d’occident , 
bon dia vida, 
bon dia al despertar gegant del qui somia, 
en canvia-ho tot sense cap por 
bon dia vida! 
 
Bon dia a la mentida, bon dia a la veritat, 
bon dia roba estesa del teu terrat, 
bon dia tinguin 
perfums del teu cos nu vinguin d’on vinguin. 
 
Mentre el carrer es va omplint de mica en mica 
tu hi brilles al bell mig de tan bonica. 
Canta’m a cau d’orella les cançons d’aquesta nit 
l’endemà ja és aquí, tu estàs amb mi. 

Mentre el carrer es va omplint de mica en mica 
tu hi brilles al bell mig de tan bonica. 
Canta’m a cau d’orella les cançons d’aquesta nit 
l’endemà ja és aquí, tu estàs amb mi. 
 
Bon dia vida!... 
 
Bon dia vida! 
la força del primer crit 
fins l’últim badall de la nit 
obres fràgil els teus ulls 
em vols et vull. 
 
Bon dia vida! 
Sense tocar de peus a terra 
avui saltem tots els paranys 
només cal que caminem 
junts de les mans. 
 
Bon dia vida! 
bon dia de nou aquest món 
que gira i gira 
Bon dia vida! 
Bon dia de nou aquest món 
que tu respires 
Bon dia vida! 
Bon dia de nou aquest món 
mentre tu em mires 
Bon dia vida! 
Bon dia de nou aquest món 
que ens diu qui som 
Bon dia vida! 

BON DIA VIDA 

https://www.youtube.com/watch?v=m6AgHyxqyb0 



REPTE 2 



ZUMBA! 
https://drive.google.com/file/d/1AMgCxaCvx6L51Oll_hNvilosHgqDnWG4/view?usp=sharing  



ESPEREM QUE HAGIS PRACTICAT BÉ ELS BALLS: 
 

ZUMBA LA TUSA: 
https://www.dropbox.com/s/vrcdmf1rcg06r1e/limbo.mp4?dl=0  

 

ZUMBA LIMBO 

https://drive.google.com/file/d/1H0xJnLyEwAnrt_GF_d3wJnw5LENo6JTS/view?usp=sharing  
 

 Recorda AVUI a les 12h alumnes de 5è  
i a les 12:30h els de 6è 

 
Connecteu-vos!!!! 

 
 



LINKS PER AL ZOOM-ZUMBA 
(DIMECRES 10 DE JUNY): 

 
5è (a les 12h): 
  
https://us04web.zoom.us/j/78822984780?pwd=Z1dQbEpnMjNMcHo3R08zT0JLWkdzUT09 
 
 
 

6è (a les 12h30):  
 
https://us04web.zoom.us/j/71268570908?pwd=UWs0Z2Y5WjJCOVJtUW91c1VhNitrUT09 
 

 



   REPTE 3 



RAPEGEM! 
https://drive.google.com/file/d/18sgZ9QFZk-gpJBoJwQMfP1TM-x8Qf-Q_/view?
ts=5ed89cdf  



INSTRUCCIONS 
https://sites.google.com/xtec.cat/makinistasound/can%C3%A7oner/
verdura-i-peix?authuser=0 

 



1.- PRIMER ESCOLTEU EL RAP DEL GRUP “XIULA”, VERDURA I PEIX. 
 
2.- BUSQUEU DIFERENTS BASES DE RAP EN L’APP PER ESCOLLIR LA QUE 
MÉS US AGRADI. 
 
3.- INVENTEU UNA LLETRA QUE SIGUI SIGNIFICATIVA PER A VOSALTRES 
I LA INTERPRETEU AL RITME DEL RAP QUE HÀGIU ESCOLLIT. 
 
4.- HO PODEU FER SOLS, EN PETIT GRUP O EN GRAN GRUP. 
 
5.- HO GRAVEU AL MÒBIL I HO ENVIEU. POT DURAR COM A MÀXIM 1 
MINUT. 
 

COM HO FAREM... 



REPTE 4 



SOM-HI, TOTS A MENJAR! 
https://drive.google.com/file/d/1uvGIlUNn30EbY5J7Hmx6H8pN558z9X-g/view?usp=sharing 



SOM-HI, TOTS A MENJAR! 
 
 

LA PANXA ENS FA SOROLL ,  LA  BOCA ENS SALIVA 
NO ÉS FER VOLAR COLOMS ,  ÉS QUE LA GANA ARRIBA .  
I  AQUÍ A LA NOSTRA TERRA ÉS D 'ALLÒ MÉS NORMAL ,  
CANTAR UNA CANÇONETA PER COMENÇAR PLEGATS .  
 
SOM-HI TOTS A MENJAR ,  UNA AMANIDA ,  UN TROS DE PA ,  
UNES OLIVES I  UNS CALAMARS .  
SOM-HI TOTS A MENJAR QUE SI ES REFREDA RES NO 
VALDRÀ ,  
QUE VOLEM CRÉIXER FORTS I  SANS .  
 
I  VES QUIN GOIG QUE FA ,  LA  TAULA BEN PARADA ,  
QUE NO HI FALTI  NINGÚ EN AQUESTA ROTLLANA .  
AQUÍ PETITS I  GRANS FAN PETAR LA XERRADA ,  
LES COSES IMPORTANTS I  TAMBÉ LES BAJANADES .  
 
SOM-HI TOTS A MENJAR ,  UNA AMANIDA ,  UN TROS DE PA ,  
UNES OLIVES I  UNS CALAMARS .  
SOM-HI TOTS A MENJAR QUE SI ES REFREDA RES NO 
VALDRÀ ,  
QUE VOLEM CRÉIXER FORTS I  SANS .  
 
 

Soy una taza, una tetera, un plato, un tenedor! 
Un croissant, un xuxo y un bombón! 
Ei! Que amb el menjar no es pot jugar, ja torna a volar el pa, 
I quan toca recollir, no t'oblidis mai de mi. 
 
Que no és pas poca cosa, menjar bé i variat, 
Saber que tots els gustos ens poden agradar. 
I si això li ensenyes al teu paladar, 
Veuràs com disfrutes, els dits et lleparàs. 
 
Som-hi tots a menjar, una amanida, un tros de pa, 
unes olives i uns calamars. 
Som-hi tots a menjar que si es refreda res no valdrà, 
que volem créixer forts i sans. 
 
Que aprofiti, petits i grans! Que aprofiti, i els que vindran! 
Que aprofiti, la panxa sona! Que aprofiti, la taula és gran! 
Que aprofiti, grans i petits! Que aprofiti, ben eixerits! 
Que aprofiti, que aprofiti i bon profit! 

https://www.youtube.com/watch?v=dhndmID1mmQ 



No us oblideu de compartir les vostres  
fotografies i vídeos (durada màxima 2-3min.) a: 

 
 conficolonies2020@gmail.com 



US 

TROBEM 

A 

FALTAR! 


