FUNDACIO DE CULTURA
I PROMOCIO SOCIAL

COL:-LEGI SANT JOSEP

www.stjosep.com / fcps@stjosep.com

08770 SANT SADURNI D'ANOIA

Sant Sadurni d’Anoia, 10 de Juny de 2020

Estimats nens i nenes de 2n de Primaria i families.

Ara que s’acaba el curs, si recordeu, teniem com a fita que quanta més gent millor en
acabar segon fos capac de fer el pi sense paret amb 3 punts de recolzament, les mans i el
cap. Si feu memoria deiem que ho podiem fer sobre el llit o un matalas al terra. Al principi
amb ajudes per aixecar els peus i mantenir I'equilibri. Alguns de vosaltres ja mantenieu
I"equilibri sols.

El segon element és la roda. A veure si aconseguim fer-la apujant bé els peus i ben oberta.
Els que ja la sabeu fer, podeu fer un encadenament de rodes, 5,6,7,8, etc.

Anim a veure si ho aconseguim.

Una abracada.

Departament d"Educacié Fisica.
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