
Llença el dau i accepta el repte! 

Fem ioga! https://youtu.be/Y9qsaBgmKaQ 
 

Saltem a corda! Fes tants salts com puguis sense parar. 
Quants n’has fet? 

Ens posem en forma! https://youtu.be/TStEzVUqtUU 
https://youtu.be/L_A_HjHZxfI 

Fem mímica! Imiteu animals o oficis.   

Fem punteria! https://youtu.be/qrWemCozAxo 
 

A ballar! https://youtu.be/0VuUuz_ZVNI 
https://youtu.be/-mc5aLuvfrM 
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