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Sant Sadurní d’Anoia, 10 de juny de 2020 

 

 

Benvolguts/des alumnes i famílies: 

 

Desitgem que estigueu el màxim de bé possible. Des del 

Departament d´Educació Física us voldríem fer arribar un vídeo 

on mitjançant una CORDA el vostre fill podrà practicar diferents 

exercicis amb aquest material. 

 

  

Vídeo 

https://drive.google.com/file/d/11lN4BL-Kg30UwKKISaro16tr5e7W1EHL/view?usp=sharing 

 

 

 

Salutacions, 

Departament d’Educació Física 

 

http://www.stjosep.com/
https://drive.google.com/file/d/11lN4BL-Kg30UwKKISaro16tr5e7W1EHL/view?usp=sharing

