
 

 

                          

 

w. 

 

 

FUNDACIÓ DE CULTURA 

I PROMOCIÓ SOCIAL 
COL·LEGI SANT JOSEP 

 

wwstjosep.com / fcps@stjosep.com 

 

 
 
 
HOLA  LLEONS  I  LLEONES,  
 
 
 
 
 
AQUESTA SETMANA US ENVIEM UN CONTE PER ESCOLTAR, VEURE, LLEGIR I PENSAR, 
 
UF!!! QUIN ROTLLO TANTES COSES OI? PERÒ ENS  SEMBLA QUE US AGRADARÀ….. SOM-HI 
 
 

                     
 

 

 

https://vimeo.com/416659996       
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 La tortuga Manela 
 
En un bosc no gaire lluny d’ aquí, i vivia una tortuga que es deia Manela. Era 

una tortuga molt simpàtica i divertida, però tenia un problema, s’ enfadava 

molt de pressa. 

Quan s’ enfadava no podia parar de cridar, donar puntades de peu, plorar… i 

ella ho passava malament, però els seus pares i mestres no sabien com la 
podien ajudar.  

Quan s’ enfadava era capaç de fer coses que no volia, però no sabia com parar. 

Cada dia li costava més anar a l’ escola i la seva ràbia creixia sense control. 

Un dia va venir la seva àvia Margarida, feia molts dies que no la veia. Li 

agradava molt parlar amb l’ àvia, era velleta i sabia moltes coses. 

L’ àvia la va veure una mica trista i li va preguntar que li passava.  

La Manela li va explicar. 

- _ Ah! És això?, doncs tens molta sort per què la solució la portes a sobre.  
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- _ Clar que no ho veus?, és la teva closca. 

- _ que hi té a veure, no ho entenc... 

- _ molt fàcil Manela –va dir-li l’ àvia, cada cop que t’ enfadis t’ has d’ amagar 

a la teva closca i comptar fins a deu, 1,2,3............. 

- _ quan surtis de la closca, les coses et semblaran diferents i no estaràs tan 

enfadada. 

- _ de veritat àvia? va dir la Manela 

- _ prova-ho i veuràs que passa. 

L’ endemà al matí va anar més contenta a l’ escola, però estava una mica 

nerviosa. 

El moment va arribar aviat, a la classe de gimnàstica. Una de les seves 

companyes li va tirar la pilota al cap sense voler. La Manela es va enfadar 

molt, va començar a insultar-la, però llavors va recordar el que li havia dit       

l’ àvia Margarida. 

Es va amagar a dins de la closca, va començar a comptar i quan va acabar, poc 
a poc va començar a sortir de la seva closca, es sentia millor.  
 

 



 

 

                          

 

w. 

 

 

FUNDACIÓ DE CULTURA 

I PROMOCIÓ SOCIAL 
COL·LEGI SANT JOSEP 

 

wwstjosep.com / fcps@stjosep.com 

 

 

1,2,3…

…… 

…. 

 ESCOLA  
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 Llavors va pensar (la Joana no ho ha fet intencionadament) 
i li va dir... 

- _ no t’ amoïnis Joana, ja sé que no ho has fet expressament. 

Les seves companyes i la mestra van quedar bocabadades i fins i tot la van 

aplaudir. 

La Manela podia controlar la seva ràbia. 

 

                                                        
Conte per reflexionar 

 Contesta les preguntes i explica si a tu a vegades també et passa o t’ ha passat. 

 Què li passava a la Manela? 

 A on tenia la solució segons l’ àvia? 

 Què havia de fer cada cop que s’ enfadava? 

 Què li va passar un dia a gimnàstica? 

 Què va fer la Manela? 
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Adéu !!! 


