
 

 

 

 

Material necessari:  

- Bossa de plàstic amb tancament zip. 

- Ampolla d’aigua buida, de les petites de plàstic. 

- Pintura blava o colorant alimentari líquid blau. 

- Oli de cuina o oli de fer massatges al bebès. 

- Aigua, gel de bany transparent (opcional ). 

- Purpurina blava (si en tenim). 

Activitat: 

Bossa sensorial: 

Posarem dins la bossa una mica d’aigua i d’oli i després hi afegirem una mica de 

pintura blava. Si tenim purpurina blava també n’hi podem posar. Segellarem la bossa 

amb cola o silicona i també es pot reforçar amb cinta adhesiva de color. 

Tindrem una bossa sensorial de color blau, amb la que els nens podran jugar a moure 

les bombolles amb la punta dels dits d’un lloc a l’altre de la bossa. Experimentaran 
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diferents sensacions al passar els dits per sobre de les diferents taques que genera 

l’oli.  

Ampolla sensorial: 

Omplirem  l’ampolla d’aigua i hi afegim un raig de pintura de color blau. També es pot 

substituir la pintura per colorant alimentari líquid. Després hi posarem un raig de gel de 

bany transparent, un grapadet de purpurina blava i algun altre element petitó blau. 

Precintarem bé el tap de l’ampolla amb cola forta o silicona. Un cop sec, deixarem 

l’ampolla als nens perquè hi juguin lliurement. 

Jugant amb l’ampolla sensorial poden descobrir, explorar i observar què passa al 

moure-la, sacsejar-la, capgirar-la…I totes aquestes accions visualitzant el color blau. 

 


