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Patdiackes cleanimeals

Activitat:

Demanarem als nens i nenes que s’estirin al terra de bocaterrosa o panxa amunt i els
farem massatges que simulin petjades d’animals. Els demanarem que ens diguin quin
animal els sembla que és o dir-los-hi nosaltres.

Podem comencar per animals petits que s’arrosseguen, com l'eruga o la serp, simulant
el moviment d’aquests animals amb el dit.

Després, simularem el caminar dels animals saltadors, com la granota o el saltamarti.
Podem fer-ho amb els dits junts o un petit objecte tou: esponja, pilota, coto.

A continuacio, simularem el caminar d’animals més voluminosos i pesants, com
I'elefant o I'hipopotam. Amb el palmell de la ma farem passes, exercint una certa
pressio mentre les fem pujar per les cames o I'esquena.

Finalment, imitarem els insectes que piquen, fent-los petits pessics o picades a tot el
cos. Ho acabarem amb unes bones pessigolles.
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