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Relaxatcio:

Material necessari:

- Mdsica tranquil-la
- Pilota

Activitat:

Agafarem una piloteta i la passarem per I'esquena des del clatell fins a la zona lumbar
de I'infant. Després la mourem de manera que li fem un massatge per tota 'esquena.
Els nens poden estar asseguts o estirats i podem fer-ho escoltant musica tranquil-la.
Participarem de manera activa en l'activitat tant per fer massatges com perqué ens en
facin a nosaltres.
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