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Sant Sadurní d’Anoia, 11  de maig de 2020 

 

 

Benvolguts/des alumnes i famílies: 

 

Desitjant que continueu el màxim de bé possible, i amb moltes ganes de 
retrobar-nos, us tornem a enviar algunes idees i propostes d’exercicis de 
psicomotricitat i moviment físic, que podeu anar fent a casa per continuar 
passant aquests moments que estem vivint. Cadascú pot escollir els que cregui 
més adients per a l’edat dels vostres fills/es. 

 

Esperant que ens puguem veure aviat, una abraçada molt forta. 

 

Molts ànims i endavant !!! 

 

Salutacions cordials, 

 

                                                                                                ARACELI  (Mestra de Psicomotricitat) 

                                                                                                SALVADOR  (Professor d’Ed. Física) 
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  PROPOSTA D’ACTIVITATS 

 

Activitat 1 

Treballar el moviment de diferents animals partint d’aquest vídeo de ioga 
infantil. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

 

Activitat 2 

Treballar l’equilibri partint de la construcció de petits circuits de creació i 
imaginació pròpia. 
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Activitat 3 

Joc de Punteria. Tres idees per posar a prova la vostra habilitat, treballant la 
coordinació de l’ull amb la mà. 
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Activitat 4 

Joc de pesca. Habilitat amb les mans. 
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Activitat 5 

 

Joc de pilota. Si tenim algú amb qui compartir el joc, anar col.locant la pilota en 
diferents llocs del cos (front, panxa, esquena), i realitzar petits desplaçaments 
intentant que no caigui. I en cas de no tenir amb qui fer-ho, realitzar els 
desplaçaments col.locant la pilota entre les cames, sota la barbeta, o sota 
l’aixella. 

 

 

 

 

 

 

 


