
 

 

LA SINCERITAT 

 

 
Mira el següent vídeo amb atenció, gaudeix dels dibuixos que hi 

surten i de la seva música.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g 

 

o T’ha agradat? 

 

o Què en penses del que s’explica al vídeo? 

 

o Creus que s’han d’explicar els secrets que guardem, però 

que ens fan sentir malament? 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g


o I tu, saps guardar secrets? 

 

 

 

o Has tingut mai aquesta sensació d’haver d’explicar el 

secret que tant t’incomodava? 

 

 

 

 

Hi ha secrets i secrets. És molt important saber guardar un secret, ens 
demostra que som grans i capaços de que els altres puguin confiar en 

nosaltres. 

Però a vegades, aquell secret, ens produeix com un mal de panxa, ens fa 
posar nerviosos no poder explicar-lo... és en aquest moment quan hem 

de buscar una persona de confiança i fer-li saber. 

Aquest mal de panxa desapareixerà. 
 


