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CREA EL TEU MANDALA 

NO IMPRIMIR 

 

 Necessites imaginació. 

 Música de fons (la que més t’agradi) 

 Objectes que trobis per casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tal com veus en aquestes dues imatges, 

crea el teu propi mandala. Ho podeu fer 

entre tota la família! Pot ser molt divertit. 

 

ACTIVITAT DE RETORN -> envia la fotografia del resultat final a la 

teva tutora. 

 


