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Sant Sadurní d’Anoia,  27 de maig de 2020 

 

Bon dia nois i noies: 

Des del Departament d´Educació Física  la setmana passada us vam 

ensenyar un VÍDEO per saber construir BOLES DE MALABARS. 

Aquesta setmana us proposem diferents EXERCICIS D’INICIACIÓ per 

posar a la pràctica amb les boles de malabars construïdes la setmana 

passada. 

https://drive.google.com/file/d/1t2VLA7bLb0GfefC6F1PRKwdHd4m7

UEGr/view?usp=sharing 

Esperem que us agradi i us ho passeu molt bé!!!! 

A continuació us passem un “vídeo” on observareu uns passos 

senzills a seguir per practicar malabars. 

 

https://drive.google.com/file/d/1p9oHzyb50UOUPkqPnv_oJzZheQKG

qz_I/view?usp=sharing 

 

Esperem  i desitgem que tots esteu bé. 

Molts ànims i endavant!!!     Salutacions cordials. 
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