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Sant Sadurní d´Anoia, 27 de maig de 2020 
 
Benvolguts/des alumnes i família. 
 
Tot seguit teniu aquest vídeo, on  explico l´activitat que us proposo 

per aquesta setmana. 

 
https://drive.google.com/file/d/1zWHJsF6yVYXnItQ88Mbl_aVgoiD1HXcP/view?usp=sharing 

 
 
A continuació teniu aquest enllaç per fer l´activitat de la millor 

manera possible i els dibuixos de les posicions dels animals. 

Tan sols necessiteu una estoreta per estar més còmodes. 

 

ENLLAÇ VIDEO SALUTACIÓ AL SOL 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Pw8PYdZUlnI 

 
 

SALUTACIÓ AL SOL 

 

http://www.stjosep.com/
https://drive.google.com/file/d/1zWHJsF6yVYXnItQ88Mbl_aVgoiD1HXcP/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Pw8PYdZUlnI
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IMITACIÓ  D´ANIMALS 
 

 
 

 
Fins aviat, rebeu una forta abraçada. 
 

Departament d´Educació Física. 

http://www.stjosep.com/

