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Benvolguts/des alumnes i families:

A continuacid, us passem un enlla¢ per intentar posar en practica una
mica d’exercici fisic des de casa.

https://www.youtube.com/watch?v=dEvUwwD9434

Si voleu, podeu gravar-vos fent els exercicis i compartir-ho amb nosaltres

enviant-nos-ho al correu electronic fcps.alex.esteve@stjosep.com 0
fcps.salvador.mir@stjosep.com

Esperant que aquest confinament passi el més rapidament possible i
amb ganes de retrobar-vos com meés aviat millor, us enviem una forta
abracada.
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