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Benvolguts/des alumnes i families:

Des del Departament d’Educacio Fisica us voldriem fer arribar un
“video” amb diferents exercicis D’EQUILIBRI, PRECISIO | PUNTERIA.

Per fer aquests exercicis, només necessitem una pilota de tennis i
una garrafa gran d’aigua (buida) partida per la meitat.

VIiDEO

https://drive.google.com/file/d/1z41Dh 3A5109UlJirpkJpo35Y8 nCx9VJ/view?usp=sharing

Esperem que ens podem veure aviat, una abragada molt forta.
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